-2

abilicae:

Abilica Elite T 250

Art nr 415716

Norsk/ Svensk/ English



INNHOLD / INNEHALL / CONTENTS

3 Deletegning / Sprangskiss / Parts drawing
4 Deleliste / Dellista / Parts List
8 Montering / Assembly

10 DK NO Viktig informasjon

12 Drift

33 Vedlikehold

40 Kontaktinformasjon

43 SE Viktig Information

45 Drift

66 Underhall

73 Kontaktfinformation

74 GB Important information

76 Operation

99 Maintenance

106 Contact information



DELETEGNING / SPRANGSKISS / PARTS DRAWING




DELELISTE / DELLISTA / PARTS LIST

S/N Part name Qty. | S/N Part name Qty.
1 Small rhombus Logo 150x45 1 ng_ Right keypad 1
2 Motor Cover 1 ng_ Left keypad 1
3 M10 Stop Nut 12 | 72-1 | Small rhombus Logo 115x34 1
4 Motor Pad nut 4 |72-2 Mé Small flat gasket 2
5 AC Motor 1 | 72-3 | Intelligent speed control base 1
6 Motor Pad 4 724 Infrared induction probe 1
7 M10x20 Hexagon Socket Screw | 10 | 72-5 loudspeaker 2
8 M10 Spring Washer 16 | 72-6 loudspeaker rear cover 2
9 M10x40 Hexagon Screw 2 727 Display screen iron frame 1

weldment
10 Motor Adjustment Weldment 1 1729 Wireless charging sticker 1
11 Motor Belt 1 7]% Wireless charging module 1
12 Dustproof Board 1 7]2] Wireless charging stand 1
13 Frequency Converter 1 7]22 Mobile phone holder 1
14 Power box 1 71?3 Button return spring 1
15 Wave Filter 1 7]24 Safety lock base 1
16 Front Guard 1 7]25 Safety switch guide rubber 1
17 Wire Trough 1 711 Safety switch unlocking button 1
. 72- . .

18 Wires 1 17 microswitch 1
19 Front Roller 1 7128 Safety switch spring 2
20 M10x90 Hexagon Screw 1 71% Safety switch buckle 1
21 Right pole outside cover 1 72% Safety switch button 1

. . 72- Safety switch pull rope
22 Right pole inside cover 1 24 assembly 1
79. M3x8 Large flat head cross
23 M10x50 Hexagon Screw 1 25 head self tapping screw with 23
cap
79. Communication mainline

24 Socket 1 2% connected to display screen 1

section

25 Overcurrent protection switch 1 72- Slope and light sfrlp. line 1

27 group screen section
27 Left pole inside cover 1 72- Speed and light strip line 1
28 group screen section

28 Left pole outside cover 1 7229 Display back cover 1

29 Lifting motor 1 73 Meter head back cover 1




30 Roller 2 74 Display stand 1
31 M10x110 Hexagonal Screw | 3 | 75 | Mefer he"fo‘\’/z;'gh* Outer 1
32 M10x90 Hexagonal Screw 4 76 Mé Large gasket 6
33 Liffing Motor Frame ] 77 Méx20 Large flat head cross 6
head screw
34 M8 Gasket 18 78 Left armrest lamp housing 1
35 M8 Spring Washer 14 79 Left armrest lamp holder 1
36 M8x45 Hexagon socket head 10 | 80 left armrest 1
screw
37 Rear foot cover 2 81 Left hand grlfhzlcindle bottom 1
39 M8x16 Hexagon socket screws 4 82 Right hand grip handle 1
bottom shell
40 Foot Pad 2 83 Right armrest 1
41 Rear foot Weldment 2 84 Right armrest lamp housing 1
42 Left Side bar 1 85 Right armrest lamp holder 1
43 Left rear adjustment box 1 86 PU armrest reinforced plug 2
cover
. . Right upright rod outer cover
44 Right Side bar 1 87 of the meter head 1
45 Right rear adjustment box 1 88 Right hand grip upper shell 1
16 Rear roller 1 89 Right hand held heart rate 9
steel sheet
47 Treadmill Frame Weldment 1 90 Speed sticker 1
48 MIOxTT0 He)s(grge? socket head 2 91 Front shell of the meter head 1
49 M10 Gasket 35 | 92 Inclination sticker 1
50 Cushion 6 93 Left hand held heart rate steel 9
sheet
51 Running Board Support Tube 3 94 Left hand grip upper shell 1
52 Running Board 1 97 M3 Gasket 2
53 M10x35Hexagon socket 9 08 M3 Flat nut 9
countersunk head screw
54 M8x50 Phillips screw 6 99 Speed button board 1
55 Right Upper Side bar part 1 100 Maxa |argicf:2\tvheod cross 57
56 Running belt 1 101 M3 x 6 Phillips screw 2
57 Left Upper Side bar part 1 102 Indicator light strip 2
58 Left Upper Side bar 1 103 Inclination button board 1
59 Right Upper Side bar 1 104 Left storage rack 1
61 M8x50 Hexagon socket head 4 105 Right storage rack 1
screw
62 M10x25 Hexagon Screw 6 106 Nylon Bush 8
64 M4x10 Round head tapping 53 | 107 Cable clip
screws
Inner cover of the left upright
65 oole of the meter head 1 108 Rear roller pad 2
66 Left pole Weldment 1| 109 | Mox20large flathead cross |
67 Right pole Weldment 1 110 | M3x45 Round head screws 2
68 Inner cover of the right upright 1 117 M8 Stop Nut 6

pole of the meter head




69 Oiler 1 112 Power cable
Communication mainline
70 M4X12 large flat head cross 10 | 113 connected to frequency
screw :
converter section
M4*12 Large flat head self Communication mainline
71 - 91 | 114 . .
tfapping screw Upright section
Max Android Display Screen 1 115 Communication mqmlme
meter head section
Maox-1 27 inch screen front case 1 116 Light strip extension cable
Max-2 Button board sticker 1 117 Slope and light sfrip lm.e
group meter header section
Max-3 27 inch display screen 1 118 Speed and light strip ||n.e
component group meter header section
Maox-4 USB interface component 1 119 Oil pipe




TREADMILL STRUCTURE
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ASSEMBLY INSTRUCTION

All parts of electric treadmill have been strictly assembled and debugged before the ex works. An
electric treadmill can be easily assembled into if the installation is carried out by observing following
steps.

STEP 1

Install the pole. Open the treadmill packing box (Box B) and lift out the treadmill, insert the right pole
into the treadmill connection, use 3 M10x20 cylindrical head hexagon socket screws + spring
washer + washer to screw a few turns, use 1 M10 x25 Twist the hex screw + spring washer +
washer a few turns. For the convenience of the subsequent assembly, do not tighten the screws. Pass
the communication wire on the left upright pole through the hole of the treadmill, and then insert the
left upright pole into the connection point of the treadmill. Pay attention to arranging the wire to
ensure that the wire is not clamped to avoid damage! Use three M10x20 cylindrical head hexagon
socket screws + spring washer 4+ washer to screw two turns, and use 1 M10 x25 hexagon socket
screw + spring washer + washer to screw two turns. For the convenience of subsequent assembly, do
not fighten the screws. Then plug the wire connector of the left pole with the control line connector at
the left end of the treadmill, as shown in the figure below:

The wire should pass
through the hole.

:‘ M10x20 Hexagon
socket screws.

M10x25 Hexagon Screw.




STEP 2

Install the console frame. Open the console packing box (Box A) and take the console out. Align
the holes on the left and right sides of the console with the holes on the poles. Pay attention to
the arrangement of the wire to ensure that the wire are not clamped to avoid damage! Use 4
M10 x25 hexagonal screws + spring washers + washers to tighten a few turns, then tighten all
the screws on the upper and lower poles one by one, and then plug the wire connector of the
left pole to the control line connector on the left end of the treadmill. As shown below:




STEP 3

Install display screen. Take out the display screen, connect the display wire
connector with the console frame wire connector, and then use 4 M8x50
cylindrical head hexagon socket screws + spring washers + washers to lock the

electronic watch. As shown below:

STEP 4

Install the inner cover of the left and right pole. The left outer cover of the left and right pole.
Take out the inner cover of the left and right pole and lock them with 8 M4X10 tail-cut round
head cross self-tapping screws. Take out the left outer cover of the left and right pole and lock

them with two M4X12 large flat-head Phillips machine wires and two M4X12 large flat-head

';\\,
)

Phillips self-powered screws. Asshow

~ -+ Large flat head Phillips
wire M4*12 screw

Big flat head cross self
tapping screw M4*12 screw




STEP 5
Snap the left and right cup holder into the T-slot of the console frame, and lock

them with M5x20 large flat-head cross machine wire. Be careful not to reverse the

left and right cup holder, as shown below

STEP 6
install treadmill, carefully inspect whether each part of treadmill is tightened. Start

tfreadmill at low speed and inspect whether each part of running belt operates flexibly
and tightness of running belt is proper. It should accord with the standard of no
deviation and no slip of running belt (see “daily care and maintenance electric

treadmill”). After inspection, transfer freadmill to proper location for use.



VIKTIG INFORMASJON

Bruksomrddet for dette treningsapparatet er kun hjemme trening og privat
bruk, eventuelle garantier bortfaller ved bruk av apparatet i kommersielle eller
flerbruker miliger som for eksempel idrettslag, borettslag eller bedrifter. Det
eksisterer egne modeller som er egnet for kommersiell og flerbruker miljger.

Apparatet skal kun brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen.

Eieren av apparatet er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse
sikkerhetsreglene.

Under montering; serg for at alle skruer og muttere sitter pd rett plass og at de
entrer skikkelig, fer du begynner & stramme noen av dem.

Plasser apparatet pd et flatt og jevnt underlag.

Apparatet md ikke brukes eller oppbevares utendars, eller i rom med unormalt
hay luftfuktighet. Det er ikke anbefalt & bruke apparatet i garasje, carport eller
p& overbygget terrasse. Apparatet bar ikke std plassert der den utsettes for
direkte sollys. Produktet er ment & st& plassert i rom med normal
romtemperatur (over 16 grader). Apparatet skal oppbevares tart og frostfritt.

Det anbefales & benytte en underlagsmatte, for & eliminere sjansene for at
gulv eller gulvbelegg tar skade ifm. bruk av apparatet. Forsikre deg om at
produktets transporthjul ikke skader gulvet far du flytter p& det, eventuelle
skader dekkes ikke.

Far hver bruk; pdse at alle skruer og muttere er godt strammet fil. Dersom det
oppdages lgse eller defekte deler; sgrg for at ingen benytter seg av
apparatet fgr den er i filfredsstillende stand igjen.

Bruk egnede sko ved bruk av apparatet. Bruk av sko med grovt mgnster bar
ikke brukes pga. slitasje.

Apparatet skal kun benyttes av en person av gangen.
Ved justeringer; se til at justeringsskruer er godt strammet far du tar apparatet i
bruk. Lase justeringsskruer farer til mer bevegelse og raskere slitasje enn

ngdvendig.

Barn md ikke benytte apparatet uten tilsyn, og ber heller ikke vcere i
ncerheten ndr apparatet eri bruk av andre.

Apparatet bar ikke benyttes av personer med vekt over 200 kg.



Apparatet bear ikke brukes ifm. medisinsk eller fysikalsk behandling, med mindre
det er spesielt anbefalt av lege eller fysioterapeut.

Pulsfunksjonen pd& produktet er ikke en medisinsk innretning, den vil ogsé avvike
fra mdlinger med pulsklokke og andre apparater som mdler puls. Hensikten er &
gi en indikasjon pd& den faktiske pulsen til brukeren. Ved behov for mer ngyaktig
pulsmdling anbefales pulsbelte eller pulsklokke.

Verdier som hastighet, distanse og kalorier etc.vil avvike.

Les instruksene i brukerveiledningen vedr. rengjering og vedlikehold naye. A
fglge disse instruksene kan vcere avgjegrende for den totale livslengden for
bd&de enkeltkomponenter og produktet i sin helhet. Dersom vedlikehold som
beskrevet i denne manualen ikke er utfart kan det medfare til at garanti
bortfaller.

Det tas forbehold om tfrykkfeil i manualen.



KONSOLL

1. Spesifikasjonsparametere for Android tredemgllesystem:

Operativsystem Google Android 7.1

Prosessor Rockchips RK3288, OCTA Core

Skjerm 27 tommer, 1920*1080 opplesning, trykksensitiv
RAM 2GB

Fastminne 8GB

Tr&dlgst nettverk

WiFi, 802.11b/g/n

Videoformat

Konsollen har stette for falgende formater: MP3, WMA,
WAV, APE, FLAC, AAC, OGG, M4A, 3GPP osv.

Lydformat

MP3, WMA osv.

USB2.0

1 USB-port

Fysiske knapper

Start/Pause, Stopp, Volum+, Volumkontroll, Volume -,

Hovedmeny, Return, Intelligent hastighetskontroll

Bluetooth

1 Bluetooth-utgang

Stram

AC, 220V, 50hz

2. Funksjonsknapper p& panelet:

(0] [¢] (0] L (&) (D)

2.1[[@VOLUM NED, [ VOLUMKONTROLL, [lJ VOLUM OPP kontrollerer volume pé
konsollen.

Q.Z.START/PAUSE: N&r stremmen er skrudd pé og sikkerhetsl@sen er koblet til, trykk
denne knappen for & starte tredemellen. Trykk knappen under bruk for & sette tredemallen
p& pause mens treningsdataene beholdes. Trykk knappen igjen for & fortsette treningsakten.
2.3.STOP: Trykk denne knappen under treningsekten for & stanse skten og nullstille alle
verdier.

2.4|INTELLIGENT SPEED CONTROL: Skru intelligent hastighetskontroll av eller pé.
2.5HOVEDMENY: Trykk for & returnere til hovedmenyen.

2.6|::‘RETURN: G4 tilbake til forrige skjermbilde eller avslutt innevaerende program.



3. Skjermbilde rog funksjonsbeskrivelser av bergringsknapper.

3.1  Apningsskjerm

Nér stremmen skrus pa vil skjermen vise falgende &pningsbilde.

3.2 Konsollen vil deretter &pne hovedmenyen, som vist p& bildet under.

Settings App i Music Time Zone
Internet : Yahoo
< —}

Login Language Virtual Program Distance Time Calorie

“~

dr®

Sport Data Start

Register

D ﬁ 232?/:(5/81 2 I'))>

Trykk pé et hvilket som helst ikon @verst pd skjermen for & &pne den tilherende

undermenyen.



3.3 Brukeradministrasjon: (kan utferes ndr tredemgllen er stoppet)

3.3.1 Innlogging: Med tredemallen koblet til internett, logg inn eller ut av din konto.
Berar forst LOGIN-knappen for & skrive inn brukernavn og passoord, og trykk LOGIN
for & bekrefte. Du kan ogséd trykke LOGOUT for & logge ut av din konto ndr

treningsokten er over.

09:47 ‘3

20210009

Registrering: Med mobiltelefonen koblet til internett, skann QR-koden for & laste ned
Sports Show-appen og falg registreringsprosessen for & registrere deg. Fyll ut eller endre
grunnleggende informasjon som brukernavn, passord, kallenavn, vekt og kjgnn i Sports

Show-appen.

Please use phone 1o scan QR code to
download FitShow app and register

15:50 ‘))

2019/0610




3.4 Manuell modus

3.41 START-knappen:

A. | standby-modus, trykk START. Skjermen vil telle ned fra tre sekunder. Lapebdndet vil
deretter begynne & bevege seg i en hastighet pd 1,0 km/t og stigning satt til 0.

GOAL-vinduet som tar deg til bevegelsesskjermen vises nederst p& skjermen.

B. EXERCISE TARGET-skjermen (treningsmdl) vil né telle opp til maks 100 timer. Trykk
SPEED(+)(-) eller hastighetssnarveiene for & endre hastighet. Trykk SLOPE(+)(-) eller
stigningssnarveiene for & justere stigning. Trykk STOP for & stanse treningsekten og

nullstille alle verdier.

C. Felgende verdier og kommandoer vises pd skjermen: (Stigning, puls, tid, tfreningsmadl,
distanse, kalorier, hastighet, stopp og pause), Stigning, stopp, pause og hastighet kan

synkroniseres med panelvinduet p& skjermen.

D. PULSE-skjermen (puls): Nar brukeren st&r med begge fetter p& skinnene og starter
tredemellen, vil puls-skjermen vise brukerens pulsverdi p& treningsskjermen i ca. 5-
10 sekunder sé& lenge vedkommende holder begge hender p& pulshdndtakene. Data
fra h&dndpulssensorene er kun ment som en indikator p& treningsintensitet og kan ikke

anses for & veere medisinsk informasjon.)

i Selags

Irderrat
4




3.42 DISTANCE-skjermen: Brukeren kan stille inn ensket treningsdistanse slik at konsollen vil
avslutte gkten automatisk nér mélverdien er n&dd. Brukeren kan nér som helst gke eller
redusere hastighet og stigning under treningsekten, eller trykke STOP for & stanse.

Drift: Trykk DISTANCE-knappen, skriv inn din enskede treningsdistanse, og trykk START

for & starte treningsaekten.

Distance Select the exercise duration distance

»
7.

/

o4 @

3.43 TIME-skjermen: Brukeren kan stille inn @nsket treningstid slik at konsollen vil avslutte
gkten automatisk ndr mélverdien er n&ddd. Brukeren kan nér som helst ske eller redusere
hastighet og stigning under treningsakten, eller trykke STOP for & stanse.

Drift: Trykk TIME-knappen, skriv inn din gnskede treningstid, og trykk START for & starte

treningsokten.

Select the exercise duration time

09:47 1y

0210100

3.44 CALORIE-skjermen: Brukeren kan stille inn ansket kalori-méil slik at konsollen vil
avslutte gkten automatisk nér mélverdien er nddd. Brukeren kan ndr som helst ake
eller redusere hastighet og stigning under treningsakten, eller trykke STOP for &

stanse.

Drift: Trykk CALORIE-knappen, skriv inn din gnskede kalori-verdi, og trykk START for &

starte treningsekten.

Calorie Select the exercise duration calorie

100 kol

2 ueeeems =

09:47 ‘j)
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3.5

Treningsprogram:

Konsollen inneholder 24 intelligente lepeprogrammer (inkludert vekttap,
fettforbrenning, fiellporogram m.m.). Velg ensket treningsprogram og still inn ensket
treningstid. Trykk deretter START-knappen for & starte treningsprogrammet. Du kan
justere hastighet og stigning under bruk, men verdiene vil automatisk stille seg etter
innstillingene i neste segment straks dette starter. Du kan ndr som helst trykke STOP

for & stanse apparatet.

Hvert program bestér av 16 segmenter av samme varighet. Nér ett segment er over
vil hastighet og stigning automatisk justeres i henhold fil neste segment. Nér alle

segmentene er fullfert vil hastigheten pd lepebdndet gradvis reduseres til det stanser.

Drift: Trykk p& EXERCISE PROGRAM-knappen og velg @nsket treningsprogram.
Programlista er fordelt pé tre sider. Trykk pé& pilene eller fer fingeren over skjermen for
& bla frem eller tilbake mellom sider. Trykk p& ensket program, still inn ensket

treningstid og trykk START for & starte treningsekta.

Luse weighl Burn [al Meunlain Riad

Rue ] walk Randoim

Sl uial Learner Endurance Recovery

Aucelerale Mized Cardio Long Dislance Tampo

Sports Time:30Min

O =
s |

09:59 ‘))

ZCZ1010



Programmer (hvert program bestér av 16 segmenter av like lang varighet.)

Tid Segment-tid = Total treningstid/16

Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16
P1 Hastig. | 3 3 7 8 9 10 9 8 8 9 0 |9 7 6 3
Vekttap Lutn. | O 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 2 1
P2 Hastig. | 5 7 9 9 11 8 8 10 10 8 10 |8 6 5 4 3
Fettfor-
brenning Lutn. 3 5 4 4 3 5 5 3 3 5 3 5 5 3 3 3
P3 Hastig. | 3 4 3 5 3 5 6 4 5 6 7 6 8 6 5 3
Fiell Lun. | 6 6 10 12 14 12 10 14 12 0 |8 10 6 4 3 2
P4 Hastig. | 3 6 7 7 8 9 9 10 10 0 |9 9 8 6 4 3
Vei Lutn. | 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1
P5 Hastig. | 3 5 3 8 12 8 6 5 6 B 12 8 6 8 6 3
Lop Lutn. | 3 6 5 3 1 3 5 6 5 3 |1 3 5 3 5 2
P6 Hastig. | 3 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 3
Langsom
gange Lutn. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2
P7 Hastig. | 3 5 3 7 7 3 6 7 7 6 6 7 7 6 5 3
Rask
gange Lutn. 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 2 2
P8 Hastig. | 5 10 3 1 7 1 B 1 9 6 10 7 1 9 6 3
Vilkarlig Lun. | 3 4 5 6 5 4 5 5 4 |5 6 5 4 3 2
P9 Hastig. | 5 7 8 9 9 9 B B 9 9 9 8 9 8 6 5
Jogging Lutn. | 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2
P10 Hastig. | 2 3 7 8 9 0 10 1 1 110 |9 8 6 4 2
Sprint Lutn. | 4 5 6 7 8 9 10 10 10 0 |10 |9 5 7 5 2
P11 Hastig. | 3 4 5 6 7 7 5 6 7 7 5 7 3 5 4 3
Gradvis Lutn. | 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2
P12 Hastig. | 3 5 6 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 4 3 3
Ny-
begynner Lutn. 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1
P13 Hastig. | 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 3 3 2 4 4 4
Grunn-
leggende | Lutn. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 4 2 2 0
P14 Hastig. | 2 2 8 2 2 8 B 0 |4 4 12 |4 4 12 4 2
Skritt Lun. | O 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
P15 Hastig. | 2 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 4 4 4 4 2
Park Lutn. | O 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P16 Hastig. | 4 3 6 6 12 12 12 12 6 6 4 4 4 6 6 2
Akselerere || 0 | o 2 2 4 4 6 8 8 6 6 |6 4 4 2 2 0




P17 Hasfig. | 2 4 6 12 [12 [12 |4 4 4 4 12 [12 [12 [6 4 2
Utholdenhet | |\ 1o |2 |4 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |o
P18 Hastig. | 4 4 3 6 6 3 B B 6 6 8 8 6 8 6 4
Restitvasion | oo 1o |2 |4 |4 |4 |4 |4 |2 |2 |2 |2 |2 |2 2 |2 o
P19 Hasfig. | 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2
Gientakelse | |\ | o 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0
P20 Hastig. | 2 2 3 6 6 8 8 0 [10 [12 |8 6 6 6 4 4
Infervall Lutn. |0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
P21 Hasfig. | 2 4 8 0 |2 4 8 0 |2 4 0 |2 4 0 |4 2
Miks Lutn. | O 2 2 4 4 6 6 8 8 0 |8 6 4 2 2 0
P22 Hastig. | 4 6 3 8 8 8 6 8 6 8 6 10 |6 0 |8 4
Kardio Lutn. |0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
P23 Hasfig. | 6 7 7 10 |9 9 12 |12 |10 [10 [12 [12 |8 0 |8 6
Lang-

distanse Lutn. | 2 2 3 3 4 4 6 6 8 8 0 |10 |6 5 5 0
P24 Hastig. | 4 6 B 0 |8 3 4 6 B 12 |8 6 8 12 [ 12 |6
Tempo lun. | O 2 2 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

3.6 Virtuelle Scener: (Kan kjgpes etter behov)
Velg scene og start tredemellen. Scenen vil gi brukeren en innlevende opplevelse under
treningsokten. Brukeren kan ndr som helst oke eller redusere hastighet og stigning under
treningsekten, eller trykke STOP for & stanse. Hastigheten i den virtuelle scenen endres

avhengig av manuell justering av hastighet.

Virtual

dps




3.7 Intelligent hastighetskontroll
3.7.1 Start: Trykk INTELLIGENT SPEED CONTROL for & &pne Intelligent Hastighetsmodus
etter at lapebdndet har begynt & bevege seg i programmets ferste hastighet. Du vil se

felgende skjermbilde:

Settings App Time Zone
Internet ; | Yahoo
g | 2 -

>

Login | Language Virtual Program Distance

AP0

|
‘ | Sport Data | Start D

Register

Sh

Brukeren kan nd kontrollere hastigheten pé& tredemellen i henhold til den intelligente
hastighetskontrollen. Tredemellen er delt inn i fre omré&der for akselerasjon (red), jevn
hastighet (grenn) og nedbremsing (bld). Brukerens posisjon vil vises pd& skjermen. Hvert
omrdde vil bestd av tre underikoner for & vise hastighetssituasjonen. (Tips: Bruk den
intelligente hastighetskontrollfunksjonen i virtuelle scener for & f& en bedre

treningsopplevelse.)

3.7.2 Stopp: Trykk SPEED(+)(-), hastighetssnarveiene, FREE WALKING-knappen, STOP-
knappen, PAUSE-knappen eller nedstoppsknappen for & avslutte den intelligente

hastighetskontrollmodusen.



3.8

Treningsstyring
3.81  Treningsdata: Sjekk data fra tidligere treningsakter, inkludert tid, avstand og

kalorier.

3.82  Sportsarkiv: Etter at du har logget inn, kan du se arkiverte treningsekter og
sportsstatistikk her. Treningsinformasjonen som lagres i systemet mé oppfylle visse
forhold =200 meter fer den kan lagres. Treningsinformasjonen vil lagres i systemet i en
midlertidig periode. Systemet vil regelmessig rydde opp i treningsinformasjonen og

fierne de eldste oppferingene.

Sporis record

Sport Data

’(_)’9:51 ‘j)

21019

Sports record 0

FCF0LN

3.83 Registrert treningsdata fra tredemgllen vil

synkroniseres med smarttelefon og nettbrett. Apne

appen for & inspisere data. Informasjonen vises i < Sport Histary
bildet til hayre. Spesifikk drift vises i «Sports 165

Show.pdf». Brukere med iPhone 4S5 eller nyere

kan logge inn p& Sports Show-appen som kan
lastes ned fra App Store. Android-brukere kan o
logge inn p& den nyeste versjonen av appen pé
http://www.fitshow.co/qr. Skann QR-koden Hil

heyre og installer Sports Show-appen.

46kt 1.0t



3.9  Sprdak

Select Language

Endre sprék etter behov. Se bilder til hayre for

fremgangsmaéte. Trykk LANGUAGE og velg ensket Teaion
Language

sprék. Skjermen vil deretter returnere til

hovedmenyen.
1721 o)

3.10 Hielp
Driftssteg vises pd bildene til hayre. Trykk HELP, og
skjermen vil s vise forholdsregler ved bruk av
apparatet, samt en introduksjon til

knappefunksjonene i hovedmenyen.

3.11  Trédlest nettverk
Driftssteg vises pé& bildene til hayre. Trykk WIRELESS
NETWORK, velg Wi-Fi-nettverk og skriv inn ditt

passord for & fullfgre tilkoblingen.

0048

3.12 Innstillinger
Driftssteg vises p@ bildene til hayre. Trykk
SETTINGS for & endre lysstyrke, temme
hurtigbuffer, angi avanserte innstillinger, Settings
gjennoppretting og Bluetooth. Avanserte
innstillinger (ENGINEERING MODE) er ikke w45

tilgjengelig for brukere.

Bright Adjust

3.13  Lysstyrke
Driftssteg vises pd bildene til hayre. Trykk
BRIGHTNESS, vel ket | k trykk
velg ensket lysstyrke og try 7
RETURN for & bekrefte. 0048 Q)




3.14  Temming av hurtigbuffer e
Driftssteg vises pd bildene til hgyre. Trykk -

CLEAN CACHE, velg appen som skal Clean Cache
rengjeres, trykk CACHE CLEANING for &

Clean Cache

fullfere operasjonen. 0959 1)

3.15  Gjenopprettning
Trykk ONE BUTTON RESTORE for &

gienopprette systemet til fabrikkinnstillinger.

3.16 App
Apne den forh&ndsinstallerte appen. Driftssteg
vises pd bildene til hayre. Trykk APPLICATION
for & &@pne APP-menyen. Trykk et av ikonene
overst pd skjermen for & &pne den tilharende

‘(_3‘9’54_ l'))
undermenyen. :

3.17  Tidssoner
Endre tidssone etter behov. Driftssteg vises p& Time Zone
bildene til hayre. Trykk TIME ZONE for & &pne den

tilherende undermenyen. Velg deretter gnsket

tidssone og gé tilbake til hovedmenyen.

3.18 Internett
. Internet s
Besok websider pé& konsollen. 4&




3.19 Yahoo

Sek pé internett via Yahoo.

3.22 Main

3.20 Video

Du kan spille videofiler p& konsollen. Koble til et
lagringsmedium, som for eksempel en USB-disk,
med videoen du gnsker & se. Trykk VIDEO, og

velg ensket video fra lista p& skjermen.

3.21 Musikk

Du kan spille musikkfiler p& konsollen. Koble til et
lagringsmedium, som for eksempel en USB-disk,
med musikken du @nsker & hgre. Trykk MUSIC, og

velg ensket fil fra lista p& skjermen.

3.22 Menyknapp
m Klikk p& ikonet nederst til venstre pé skjermen for & returnere til hovedmenyen.

Denne funksjonen kan ogsd oppnds ved hjelp av knappen pé panelet.

3.23 Return-knapp
. Klikk p& ikonet nederst til venstre pd skjermen i hvilken som helst meny for & &pne
3 forrige menyskjerm eller for & avslutte inneveerende program. Denne funksjonen kan

ogs@ oppnds ved hjelp av knappen pé panelet.

3.24 Volumkontroll
) Klikk p& ikonet nederst til hayre pé skjermen for & endre volum. Denne funksjonen

kan ogs& oppnés ved hjelp av knappen pé panelet.



4. Treningsdrift

4.1 Trykk hastighetsknappene for & oke eller redusere hastigheten pé lzpebandet.
4.2 Trykk stigningsknappene for & ake eller redusere stigningen pd plattformen.
4.3 Nar du trykker SPEED (+)(-) eller SLOPE(+)(-) vil snarveisknapper for hastighet og stigning

vises pd skjermen. Trykk disse for & justere hastighet eller stigning raskere.

4.4 Trykk STOP eller koble fra sikkerhetsnakkelen for & stanse lepebandet.

5. Pulsmaéler
Stig pé sideskinnene med begge fatter, start lapeb&ndet og grip rundt hdndpulssensorene med
begge hender. Etter fem til ti sekunder vil pulsen din vises pé skjermen. Pulsverdier p& konsollen

m& kun brukes som referanse, og kan ikke anses for & veere medisinsk data.

6. USB-tilkobling

Du kan spille av videoer eller lydfiler via en USB-disk s&fremt konsollen statter filformatet.

7. Bluetooth-funksjon
Spill av lydfiler til hodetelefonene via Bluetooth. Trykk VOLUME(-)1P og VOLUME(+) 1 p& panelet,
og bruk lydk@oppen  for & justere volum.



Kinomap og Zwift

7.1 Installering av Kinomap

Last ned og installer Kinomap-appen fra Apple App Store eller Google Play.

Andriod

7.2 Tilkobling av apparatet til Kinomap
Apne Kinomap. Dersom du ikke har en Kinomap-konto, opprett en ny konto og logg inn. Falgende

bilder viser hvordan du finner apparatet i appen og kobler det til.

a0 = -

7.3 Steg-for-steg:

(1) Apne EQUIPMENT MANAGEMENT.

(2) Trykk (+)-knappen everst til hgyre for & legge ftil et nytt apparat.
(3) Velg apparat-typen, i dette tilfellet en tredemelle.



(4) Velg merkevaren ved & bla ned til du ser FTMS.
(5) Velg modellen for treningsutstyret i henhold til modellen du eier.

(6) Nér Kinomap oppdager apparatet (ZY-XXXXXX), trykk p& det for & legge det til.

< Back A kinomap < Back A\ kinomap < Back WA kinomap

My treadmill My treadmill My treadmill
FITEL ATIFITO
OFTMS 8FTMS
FLOWFITNESS Treadmill
Y
FLOW FITNESS ¥
Peose select your model in the kst balow:

Selact your equipment in the list beiow,

FES S 0FTMS €¢— 4
POOUS PTNERS lﬁ vocam ‘—‘_ 5 Jﬁ (FTMS) FS-BD3AGC 4_ 6

= PE=CI
FUEL FITNESS GENIS FITNESS » PTMAS Trooomt wthot oty Roperimentil »
iﬁ > iﬁ (FTMS) FS-4E5718 s

- iﬁ (FTMS) FS-4C4BOE S

GOWELL FITNESS GYMCONNECT

cymosT GYMSTICK™

GYMOST GYMSTICK

—ee e e mrarmalanr

(7)  Velg merkevaren MASTERFIT og modell 950 TREADMILL.

(8)  Trykk START for & starte treningsakten.

(9)  Du vil né se treningsdata i Kinomap-appen.

3 2:05
A kinomap 3ack A kinomap < Back A kinomap

FS-BD3A6C
My troadmill
You have connected your machine Current equipment o 0

by choosing a generic brand and we
would like to know more about the

material you have for o better F8-80GA8C
compatibiity. Can you tell us the. s
brand and model of your mochine? LA
Masterfit Zv.m4sse -
Teada - Settings
Cancel k N
Es (FTMS) FS-BD3A6C A
N @ A @ FS-B0IAGC

Jﬁ (FTMS) F63 N » @ R, @ »

Treaamis

qiwlejrjtjyjujijolp =
@
als|dlfloglhlilk]!
B z i x/clvibin ! m Ea — 08 -
Additional sensor
123 @ space return

e 20 s o >



7.4 Zwift:
7.5 Installering av Zwift
Last ned og installer Zwift-appen fra Apple App Store eller Google Play.

Andriod

7.6 Tilkobling av apparatet til Zwift
Apne Zwift. Dersom du ikke har en Zwiftr-konto, opprett en ny konto og logg inn. Felgende bilder viser

hvordan du finner apparatet i appen og kobler det til.

PAIRED DEVICES

SKIP JUST WATCH

PAIRED DEVICES
SEARCHING...
one

7.7 Steg-for-steg
(1) Logg inn pd din konto.
(2) Sek etter apparatet ved & velge POWER SOURCE.
(3) Velg apparatet i lista for & koble til. Apparatets navn vises som ZY-XXXXXX. Trykk OK for & koble
til.
(4) Velg RUN SPEED og trykk pé& apparatet for & koble til. Apparatets navn vises som ZY-XXXXXX.
Trykk OK for & starte treningsekten. Click”OK"to start exercise.



8. Tradles lading
Med tredemagllen skrudd pé, plasser din telefon med stette for trddles lading pé ladeplata over

braketten, og beveg telefonen litt rundt til ladingen registreres. Telefonen vil nd lades.

9. Indikatorlys
Na&r indikatoren lyser blatt, signaliserer dette at apparatet er i standby-modys. N&r indikatoren lyser
radt, signaliserer dette at apparatet er i gang, og fungerer som en advarsel for andre personer at de

ma& holde avstand av sikkerhets@rsaker.

10. Automatisk avstenging
Apparatet registrerer nér det er i bruk. Dersom lgpebé&ndet beveger seg i fem minutter uten at det er i
bruk vil systemet automatisk stanse apparatet og gé inn i standby-modus av sikkerhetsérsaker. Denne

funksjonen er skrudd av ved levering.

11. Sikkerhetsbryter

Nedstopp: Du kan nér som helst trykke nedstoppknappen for & stanse motoren og stigningen i en
nadsituasjon. Skjermen vil vise beskjeden SAFETY LOCK DISCONNECTED og konsollet vil avgi et
lydsignal.

Nullstill: Fer du nullstiller apparatet, forsikre deg om at ingen personer, kjeeledyr eller objekter er i
naerheten av apparatets bevegelige deler. Trykk RESET for & nullstille apparatet. Konsollen vil nd
returnere til standby-modus. Dersom stigningen er satt til et nivd over null, vil stigningen returnere til

null.

12. Nedstenging

Apparatet kan skrus av ndr som helst uten & ta skade.

13. Parametere for skjerm- og innstillingsdata:

Laveste Innstillings-
Start Skjermskala
innstillingsverdi skala
Tid (time: minutt : 20:00 00:00:00 -
00:00:00 1-120:00
sekund) 99:59:59
Hastighet (km/1) 1.0 1.0 1.0-25.0 1.0-25.0
Stigning (niva) 0 0 -3-18 -3-18
Distanse (km) 0.00 3.00 1-100 1-9999.99
kalorier (kcl) 0.00 100 1-1000 1-99999.99




Drift og forholdsregler for apparatet

1. Feilseking av apparatet
1.1 Fer strammen kobles til, kontroller at jordledningen er riktig jordet, og laft lapebdndet med
hendene for & forsikre deg om at det beveger seg normalt uten unormale lyder.
1.2 Koble til stremkontakten og skru pé strembryteren. Alle vinduene pd skjermen viser
startverdi, og lepebdndet stdr stille.
1.3 Trykk START. Tredemellen vil n& begynne & bevege seg i lav hastighet, omtrent 1,0 km/t.
Forsikre deg om at tredemellen og skjermen fungerer normalt.
1.4 Trykk SPEED(+)(-) for & se om hastighetsendringen er normal.
1.5 Trykk STOP eller nedbryteren. Tredemellen vil gradvis senke hastigheten til den stanser. Skru

av strembryteren og koble fra stremkontakten.

2. Drift
Apparatet er klart til bruk etter feilsok
2.1 Koble stremledningen til en 220V stikkontakt. Kontakten mé veere jordet.
2.2 Trykk START. Tredemellen vil n& begynne & bevege seg i lav hastighet. Nar hastigheten nér
omtrent 1,0 km/t vil hastigheten vises p& skjermen.
2.3 Trykk SPEED(+) for & gke hastigheten opp til maks 25 km/t.
2.4 Dersom hastigheten er s& hey at du ikke far redusert den raskt nok, kan du trykke
nedbryteren for at apparatet skal senke hastigheten til det stanser.

2.5 Trykk STOP etter treningsekten. Apparatet vil n& senke hastigheten til det stanser.

3. Nadfunksjoner
3.1 Du kan nér som helst trykke nedbryteren for & stanse apparatet umiddelbart.
3.2 Dersom lzpebdndet glipper eller setter seg fast, vil motoren stanse autimatisk etter omtrent

tre sekunder.



VIII. MERK

1. Stremkrets
1.1 lkke bruk andre elekiriske apparater pd samme stremkrets. Stremkretsen mé kunne levere
over 15A strgm.
1.2 Driftsspenningen ma veere innenfor 220V =10 %. Spenning utenfor dette kan fere til
unormal drift.
1.3 Kontroller at stremkilden er tilkoblet og at nedbryteren fungerer fer du begynner & trene.
1.4 Hvis det oppstér unormale forhold under treningsekten, kan du trykke p& nedbryteren for at
apparatet skal senke hastigheten til det stanser.
1.5 Etter bruk ber du sl& av strembryteren og koble fra stremledningen.
1.6 Serg for at det opprettholdes et visst fuktighetsnivé innendars pé vinteren for & unngé sterk
statisk elektrisitet.
1.7 Hvis stremkabelen er skadet etter bruk, kontakt en autorisert forhandler for & erstatte den.
1.8 Hvis du har spersmdl om tredemgllen, vennligst kontakt forhandleren. Det er ikke tillatt for

ukyndige & demontere eller utfare vedlikehold pé& tredemellen, da det kan fordrsake skade.

2. Plassering og omgivelser
2.1 Tredemgllen skal kun plasseres innenders for & beskytte mot fuktighet. Ikke utsett
tredemgllen for vann. lkke plasser objekter pé eller i tredemellen.
2.2 Motoren kan generere sm& gnister under bruk. Plasser apparatet i et godt ventilert omréde
utenfor rekkevidde av eksplosiver.
2.3 Forsikre deg om at alle fettene pd apparatet har god kontakt med gulvet under bruk. Hvis
underlaget er ujevnt, ber du bruke teppe eller gummimatte for stabilitet.
2.4 Hold omgivelsene rent og fritt for stev, da felsomheten pd elekironiske komponenter kan

pévirkes av stevansamlinger.



3. Forholdsregler for og under trening
3.1 Bruk treningskleer og joggesko nér du bruker tredemgllen. lkke tren barbeint pd tredemellen.
3.2 Det er ikke tillatt med to eller flere personer pd tredemellen samtidig.
3.3 Ha et h&ndkle tilgjengelig for & hindre at svette drypper pd lepebéndet og inn i apparatet,
noe som kan skade elektronikken.
3.4 Nybegynnere ber starte med én fot p& forskinnene, for & veere sikre pd at de kan falge med
pé lzpebdndets hastighet.
3.5 Tredemellen har tilstrekkelig motorkraft til & starte fra null. For & forlenge tredemellens
levetid anbefales det likevel at man stér pd fotskinnene og ferst stiger p& nér lepebé&ndet har
startet.
3.6 lkke stig pé eller av tredemgllen fra baksiden, da dette lett kan fere til skader.
3.7 Plasser hendene med jevnt trykk p& h&ndtakene og lep rett frem for & unngd at b&ndet glir
ut av posisjon.
3.8 Nér du lgper normalt ber du fierne hendene fra hdndtakene. Sving armene naturlig for &
oppnd bedre treningseffekt.
3.9 Trykk STOP fer du stiger av tredemallen. Ikke stig av fer lapebdndet har stanset helt.
3.10 Hold barn unna tredemegllen mens den er i drift, da hender eller kleer kan bli fanget i
lzpebé&ndet og forérsake alvorlig skade.

3.11 Ikke berer lzpebandet med hendene nér det er i bevegelse.

4. Ytterligere forholdsregler
4.1 Personer med hjertesykdom bear ikke bruke tredemeallen uten oppsyn.
4.2 Bestem hastigheten basert p& din egen fysiske kondisjon. Syke personer bar ikke bruke
tredemallen uten veiledning eller & forst prate med en lege.

4.3 Pulssensoren er ikke et medisinsk apparat, og pulsverdiene er kun ment som referanse.



Daglig service og vedlikehold

Felg disse punktene for & sikre godt vedlikehold ved daglig bruk.

1. Hold tredemgllen ren.
1.1 Tredemgllens levetid kan forlenges betydelig ved & holde den ren. Terk jevnlig av lepebdndet
og sideskinnene. Reduser opphopning av stev og smuss under lzpebdndet over lenger tid.
1.2 Tork av lepeb&ndet med en myk klut og s@pevann. Unngé at vann renner ned under
lzpebdndet og inn i dekslet.
1.3 Kontroller alle skruer og muttere jevnlig. Stram dem umiddelbart dersom de er lzse.
1.4 Kontroller jevnlig om sporet p& motorbeltet er rent. Eventuelt smuss mé fiernes for & unngé
unadvendige vibrasjoner under bruk.
1.5 Rengjer jevnlig det elekiriske kontrollsystemet og terk stev rundt motoren for & sikre normal

drift av apparatet.

2. Smeresystem

2.1 Automatisk smeresystem: Etter at Open the
tredemellen har gétt 500 kilometer totalt, bottle cover
vil systemet automatisk injisere omtrent 2 ’/

milliliter smareolje for & smere =

plattformen og lepeb&ndet.

The level of oiling is
not more than 3/4 of
milliliter. Fyll p& smeareolje i beholderen the bottle

Oljebeholderen rommer omtrent 200

for hver 4000 km for & unngé& at mangel

pé& olje skader lapebéndet og lepeplata.

For du fyller pé olje, &pne motordekselet.
Se bildet til hayre for péfyllingsmetode:

Ikke fyll helt opp — serg for at oljenivéet ikke overstiger 3/4 av oljebeholderens kapasitet.



2.2 Manuell smearing: Nar tredemallen er i drift, trykk &tte ganger p& det tomme omrddet averst

til venstre pd skjermen for & &pne APPLICATION SETTINGS. Trykk deretter én gang pd MANUAL

LUBRICATE for & smere tredemgllen manuelt.

Injection oil
Injection oil

Merk: Det automatiske smearesystemet pé tredemellen dekker brukerens behov ved normal bruk.

Dersom tredemellen ikke har veert brukt pd lenge, kan lepebdndet bli for tert, og motstanden
mellom lzpebdnd og plattform kan bli hgy. Da kan man utfere manuell smering. Ikke smear for

ofte, da dette kan fare til overfladig sal.

3. Vurdering av friksjon:
Friksjonen mellom plattform og lepebdnd kan oke ved smuss eller mangel p& smeremiddel. Dette

kan skade motor og kontrollpanel. Tegn pé for hay friksjon inkluderer:

3.1 Nér stremmen er av, er det tungt & skyve bandet med fattene, eller b&dndet kan ikke beveges i
det hele tatt.

3.2 Nér tredemellen gér pd middels hastighet og du trykker p& nedbryteren, stopper bandet
umiddelbart.

3.3 Dkt friksjon kan fere til skade p& motor eller kontrollpanel, kortslutning, sikring som ryker eller

strembrudd.



4. Justering av lepebdndets stramhet:

4.1 Lepebdndet kan bli slakt over tid. Vedlikeholdet m& i hovedsak utferes av brukeren selv.
Dersom lgpebandet er for last, kan det fare til at b&ndet glir mot valsen n&r man trér pé det. For
stramt b&nd kan skade motoren, lgpebéndet og valsen, samt ske steyen under bruk. Man ber

kunne lafte begge sider av lepebandet 5-6 cm opp fra plattformen.

4.2 Metode for & vurdere strammingen av lepebéndet

Juster hastigheten pd tredemellen til 1,5 km/t. Hold fast i h&dndtakene med begge hender, og
bruk fettene til & stanse bevegelsen i lapebdndet. Hvis bandet stopper, men fremre valse fortsatt
beveger seg og ba&ndet begynner & bevege seg igjen etter at du slipper, tyder det pé& at b&ndet er
for last. Du kan ogsé oppleve at lapeb&ndet glipper. Langvarig bruk i denne tilstanden kan
forkorte levetiden pé lzpebéndet, og det anbefales at du justerer lapebdndet med en gang dette

oppstar.

4.3 Metode for & stramme lgpeb&ndet

Etter en tids bruk kan det feles som om lepebéndet glipper mens du lgper. Dette skyldes at
lzpebdndet har blitt for lgst. Du kan justere stramheten og sentrere badndet ved hjelp av de
justerbare boltene p& hayre og venstre bakside av reguleringsboksen.

Justeringsmetode: Stram i retning med klokken; lzsne i retning mot klokken. Juster boltene p&
begge sider bak pé& apparatet, en kvart runde om gangen, som vist péd illustrasjonen. Gjenta il

lzpebéndet slutter & glippe.

Regulate screw

Regulate screw

Merk: Juster stramheten kun etter behov. For stramt bé&nd vil forkorte levetiden til lapebandet.



5. Sentrering av lepebdnd
Alle tredemaller er korrekt justert fer levering. Etter en tids bruk kan lzpebdndet begynne & bevege
seg til enten venstre eller hayre. Arsakene til dette kan veere:
5.1 Apparatet star pd ujevnt underlag.
5.2 Brukeren gar ikke midt pé lepebéndet.
5.3 Brukeren legger ulik belastning pé fettene.
5.4 Dersom avviket er fordrsaket av brukerens gange, kan det ofte gé tilbake til normalt etter
noen minutters drift uten belastning. Hvis avviket ikke rettes opp av seg selv, bruk det
medfalgende spesialverkiayet og juster lopebdndets strammebolter gradvis, med en halv
omdreining av gangen:
Hvis b&ndet har beveget seg mot venstre, juster venstre bolt i retning med klokken eller hgyre bolt
i retning mot klokken.
Hvis b&ndet har beveget seg mot hayre, juster hayre bolt i retning med klokken eller venstre bolt i
retning mot klokken.
Sentrering av lgpebandet justeres av brukeren selv, og ber oppdages og korrigeres i tide siden

awvik kan fere til alvorlig slitasje pd lepebdndet.

6. Justering av motorbelte
6.1 Motorbeltet er forh&ndsjustert p& fabrikken, men kan bli for slakt etter en tids bruk, noe som
kan fere til ot lapebdndet stopper opp.
6.2 Sjekk om motorbeltet er for slakt ved & ferst justere hastigheten til 1,5 km/t. Hold fast i
h&ndtakene med begge hender, og bruk fettene til & stanse bevegelsen i Ispeb&ndet. Hvis b&ndet
stopper, men fremre valse fortsatt beveger seg og b&ndet begynner & bevege seg igjen etter at du
slipper, tyder det p& at bdndet er for lgst. Du kan ogsd oppleve at lapebdndet glipper. Langvarig
bruk i denne tilstanden kan forkorte levetiden pé lepebdndet, og det anbefales at du justerer
lzpebdndet med en gang dette oppstér.
6.3 Bruk det medfalgende spesialverkiayet og juster motorbeltets strammebolt i retning med
klokken til lspebé&ndet ikke lenger glipper eller stanser.

Justeringsmetode: Bruk verktayet til & stramme i retning med klokken en halv runde av gangen.



VEDLIKEHOLDSPLAN

Del

Anbefalt vedlikehold

Hvor ofte?

Rens

Smgremiddel

Display

Terk av med en myk og ren klut

Etter bruk

Nei

Nei

Ramme

Rens med en myk, ren og fuktig
klut.

Etter bruk

Vann

Nei

Lapebdnd

Rens med en myk, ren og fuktig
klut. Kontroller at b&nd for
slitasjeskader, ot det er
tilstrekklig stramt og i riktig
posisjon.

Ukentlig

Nei

Nei

Lepeplate

Rens med en myk og ren klut.
Kontroller at den har
tilstrekkelig péfert smeremiddel
og at overflaten er jevn.

Ukentlig

Nei

Ja*

Drivreim

Inspiser om drivrem er
tilstrekkelig stram, sjekk
eventuell slitasje og at den
ligger i riktig posisjon.

Ménedlig

Nei

Nei

Bolter,
muttere etc.

Alle bolter, muttre og skruer
inspiseres og etterstrammes ved

behov.

Ménedlig

Nei

Nei

* Bruk alltid produsentens anbefalte smaremiddel




Feilsgk

PROBLEM

MULIGE ARSAKER

MULIGE LOSNINGER

Skjermen virker ikke

A. Stremledningen er ikke koblet
til, eller fungerer ikke.

Koble stremledningen til stikkontakt eller
siekk stremledningen.

B. Strembryteren er ikke skrudd péd.

Skru pé strembryteren.

C. Hovedkortet mottar ikke strem
eller er skadet.

Siekk om stremledningen til konsollen er
koblet til eller byt ut hovedkortet.

D. Signalledningen til konsollen er

frakoblet

Koble til signalledningen eller bytt den ut.

E. Konsollen er skadet.

Bytt konsoll.

F Baklyset fungerer ikke.

Bytt konsoll.

Tredemellen gér ikke jevnt, er svak eller

A. Det er motstand i
drivmekanismen.

Juster drivmekanismen eller tilsett smareolje.

B. Drivbeltet er for stramt eller for

Juster stramheten pé drivbeltet.

glipper lgst.
C. Dreiemomentet til aktuatoren er |Juster dreiemomentet til aktuatoren til riktig
for lite eller for stort. posisjon.

. . A Nadbryter frakoblet Siekk om ngdbryteren sitter fast.
Sikkerhetslés frakoblet. B Sikkerhetslés frakoblet Koble til sikkerhetslés p& nytt.
E15-kommunikasjonsfeil Inverter-signal kretsfeil Bytt frekvenskonverter.
(Inverter-signal mottas ikke)

E06: OE, Inverter AC overstrem: > 270VAC Stans bruk av apparatet. Kontakt elektriker.
overstrgm
E10: OL, Motor Motor overbelastet Byttt motor.
overbelasted
E13: LF, Motorbeskyttelse | Motorkabelen er las eller defekt. Bytt motor.
E23: LP, Lav Utvendig spenning er for lav. Sjekk utvendig spenning.
inngangsspenning
E24: HP, Hey Utvendig spenning er for hay. Sjekk utvendig spenning.
inngangsspenning
E04: OC A Overbelastet Start tredemellen p& nytt.
) ’ B Drivverket er fastkjert eller Juster drivverket eller tilsett smeareolje.

Overstramsutgang blokkert.
E12: OLO, System C Kortslutning i motoren. Bytt motor.
overbelastet D Frekvenskonverter utbrent Byit frekvenskonverter.
EO08: GF, Unormal jording |Jordledning ikke koblet riktig. Koble til jordledningen igjen.
EO1: LE1,
Lavspenningsvern utlest

Electronisk |EO2: ntcF,

skjerm Temperatursensor feil
E09: OH,
Frekvenskonverter
overopphetet
E11: OLT,
Frekvenskonverter
overbelastet
E14: dbup,
Frekvenskonverter,
bremsefeil

E17: PrEr, Flashprogram
feil

E18: EEr, EEPROM feil
E19: LE, Lav spenning
vises

E21ESP, Neadstopp skjerm
E22: drvF, Driver
innstillingsfeil

E25: Ht, Hey temperatur
vises

Frekvenskonverter feil

Bytt frekvenskonverter.




Trening

Oppvarming:
Fer hver okt ber du varme opp i fem til ti minutter. Dette inkluderer generell oppvarming (sté rolig,
bruk av tredemelle, romaskin eller trimsykkel) samt uttayning (strekk av muskler og beying av ledd i

treningsomrédet). Dette forebygger skader under trening.

Pusteteknikk:
Ikke hold pusten under trening. Inhaler gjennom nesen nér du forbereder eller vender tilbake il
startposisjon, og pust ut gjennom munnen nér du presser. Pust i takt med bevegelsene. Dersom

pusten blir for rask eller ukontrollert, bar du ta en pause.

Hyppighet:
Ved trening av samme muskelgruppe anbefales det minst 48 timers hvile for neste gkt. Tren samme

omréade annenhver dag.

Belastning:
Tilpass treningsmengden etter egen fysisk form, og ek gradvis. Det er normalt & fale muskelsmerter i

starten. Smertene vil gradvis avta dersom du fortsetter treningen i henhold til anbefalt hyppighet.

Avslutning og restitusjon:
Etter hver gkt ber du gjere en nedtrapping p& omtrent fem minutter. Fokuser pé & taye og hvile

leggmusklene, for & unngd at musklene stivner, og for & bevare elastisiteten i dem.

Kosthold:
For & beskytte fordayelsessystemet bar du vente minst én time etter maltid fer trening. Etter trening
ber du vente minst 30 minutter fer du spiser. Drikk minimalt med vann under trening og unngé &

drikke for mye — dette kan gke belastningen pd hjerte og nyrer.

Dersom det oppstdr feil p& apparatet, vennligst kontakt forhandleren. lkke-fagleerte personer mé

ikke forsoke & demontere eller reparere apparatet, da dette kan fare til skade p& maskinen.

Merk:
Rettighetene til endelig tolkning av utseende, spesifikasjoner og modeller av ovennevnte produkter

tilhgrer produsenten. Ved eventuelle endringer uten forh&ndsvarsel, gjelder det faktiske produktet.



VIKTIG VEDR@ZRENDE SERVICE

Om det skulle oppstd problemer av noe slag, ber vi deg om & kontakte
Mylna Service. Vi vil gjerne at du kontakter oss far du kontakter butikken
slik at vi kan tilby deg best mulig hjelp.

Besak var hiemmeside mylnasport.no - her vil du finne informasjon om
produktene, brukermanualer, ett kontaktskiema for & komme i kontakt med oss
og mulighet for & bestille reservedeler. Ved & fylle ut kontaktskiema gir du oss
den informasjonen vi frenger for & kunne hjelpe deg s& effektivt som mulig.



http://www.mylnasport.no/

VIKTIG INFORMATION

Denna traningsenhet ér endast avsedd for hemmalbruk och privat anvé@ndning. Alla
garantier upphor att gdlla om enheten anvands i kommersiella eller
fleranvandarmiljder, s&som idrottsféreningar, bostadsrattsféreningar eller foretag. Det
finns separata modeller som ar avsedda for denna typ av anvandning.

Enheten far endast anvdndas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.

Agaren ansvarar fér att alla anvandare dr inférstddda med dessa
sGkerhetsforeskrifter.

Under montering: se till att alla skruvar och muttrar ar korrekt placerade innan du drar
at ndgon av dem.

Placera enheten p& ett plant och stabilt underlag.

Enheten far inte anvandas eller forvaras utomhus eller i rum med onormalt hég
luftfuktighet. Det rekommenderas inte att anvinda enheten i garage, carport eller
p& en tackt terrass. Enheten bor inte placeras ddr den utsatts for direkt solljus.
Produkten ska placeras i ett rum med normal rumstemperatur (ver 16 grader).
Enheten ska férvaras torrt och frostfritt.

Det rekommenderas att anvanda en underlagsmatta for att minska risken for att
golvet eller golvbeldggningen skadas vid anvandning. Konftrollera att produktens
transporthjul inte orsakar skador pd golvet vid forflyttning — eventuella skador técks
inte av garantin.

Fore varje anvandning: kontrollera att alla skruvar och muttrar ér ordentligt &tdragna.
Om 16sa eller defekta delar upptdcks, ska enheten inte anvdndas forréin den &ter dr i
fullgott skick.

Bar IGmpliga skor ndr du anvénder enheten. Skor med grova monster bor undvikas,
dd detta kan orsaka onddigt slitage.

Enheten far endast anvdndas av en person &t gdngen.

Vid justeringar: kontrollera att justerskruvarna ér ordentligt &dtdragna innan
anvandning. Losa justerskruvar kan orsaka onddig rérelse och snabbare slitage.

Barn fér inte anvénda enheten utan tillsyn, och boér inte befinna sig i nérheten nér
enheten anvands.

Enheten &rinte avsedd fér personer som véger mer an 200 kg.

Enheten ska inte anvéndas i samband med medicinsk eller fysioterapeutisk
behandling, om detta inte sarskilt har rekommenderats av IGkare eller sjukgymnast.

Pulsmdatarfunktionen i denna produkt ar inte en medicinsk utrustning. Vérdena kan
skilja sig frdn mdatningar med andra pulsmdatare och syftar endast till att ge en
uppskattning av anvéndarens hjartfrekvens. For mer exakt méatning rekommenderas
ett separat pulsbdlte eller annan pulsmdatare.



Varden som hastighet, distans och kalorifériorukning ar ungefarliga och kan avvika
frén verkliga varden.

Las noggrant igenom instruktionerna i bruksanvisningen angéende rengéring och
underhdll. Att folja dessa anvisningar &r viktigt for livsiangden pé& bdde enskilda
komponenter och hela produkten. Om underhdill inte utfors enligt anvisningarna kan
detta leda till att garantin upphdr att gdlla.

Reservation for eventuella fryckfel i manualen.



KONSOL

1. Specifikationer fér Android-baserat |6pbandssystem:

Operativsystem Google Android 7.1

Processor Rockchips RK3288, OCTA Core

Sk&rm 27 tum, 1920*1080 uppldsning, tryckkéanslig
RAM 2GB

Icke-flyktigt minne

8GB

Tr&dIdst natverk

WiFi, 802.11b/g/n

Videoformat

Konsolen stéder féljande format: MP3, WMA, WAV, APE,
FLAC, AAC, OGG, M4A, 3GPP, efc.

Ljudformat

MP3, WMA etc.

USB2.0

1 USB-port

Fysiska knappar

Start/Paus, Stop, Volym+, Volymkontroll, Volyme -,

Huvudmeny, Return, Intelligent hastighetskontroll

Bluetooth

1 Bluetooth-utgéng

Strém

AC, 220V, 50hz

2. Funktionsknappar pé panelen:

(0] [¢] (0] L (&) (D)

2.1VOLYM NER, mVOLYMKONTROLL, \ VOLYM UPP styr volymen pé konsolen.
2.2. START/PAUSE: Nér strdmmen &r pdslagen och sékerhetsspérren ér aktiverad, tryck
p& den hér knappen fér att starta 16pbandet. Tryck pd knappen under anvéndning fér att
pausa |6pbandet medan tréningsdata sparas. Tryck pd knappen igen fér att &teruppta
traningen.

2.3. STOP: Tryck p& den hér knappen under traningspasset fér att stoppa trdningspasset
och &terstélla alla vérden.

2.4| INTELLIGENT SPEED CONTROL: Sl& pé& eller av intelligent farthéllare.

2.5 HUVUDMENY: Tryck for att &tergé till huvudmenyn.

2.6[:‘ RETURN: Atergd till féreg&ende skarm eller avsluta det aktuella programmet.



3. Skdrmdump och funktionsbeskrivningar av pekknappar.

3.25 Startskdarm

Nér strémmen sld&s pé visar skdrmen féljande dppningsbild.

3.26 Konsolen éppnar sedan huvudmenyn, som visas pé& bilden nedan.

Settings App | \ Time Zone

Internet :
§

Login Language Virtual Program Distance Calorie

dr®

Sport Data Start

Register

D ﬁ 232?/:(5/81 2 I'))>

Tryck pé& valfri ikon hégst upp pé skarmen fér att ppna motsvarande undermeny.




3.27 Anvandarhantering: (kan utféras nar 16pbandet stér stilla)

3.3.2 Innlogging: Logga in: Med |6pbandet anslutet till internet loggar du in eller ut frén ditt
konto.
Tryck férst p& knappen LOG IN f6r att ange ditt anvéndarnamn och Iésenord och

tryck p& LOG OUT fér att bekréfta. Du kan ocksé trycka pd LOG OUT fér att logga ut

fradn ditt konto nar traningspasset ér slut.

09:47
021,009 ‘)

Registrering: Med din mobiltelefon ansluten till internet, skanna QR-koden fér att ladda
ner Sports Show-appen och félj registreringsprocessen. Fyll i eller éndra grundléggande

information som anvdndarnamn, |8senord, smeknamn, vikt och kén i Sports Show-

appen.

Please use phone 10 scan QR code to
download FitShow app and register

15:50 ‘))
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3.28 Manuellt lage

3.41 START-knapp:

A.

| standby-lége, tryck p& START. Displayen réknar ner fr@n tre sekunder. Lépbandet
bérjar sedan réra sig med en hastighet av 1,0 km/h och lutningen stélls in p& 0.
Fonstret GOAL, som tar dig till rérelseskérmen, visas langst ner p& skérmen.

Skdrmen EXERCISE TARGET réknar nu upp till maximalt 100 timmar. Tryck pé
SPEED(+)(-) eller hastighetsgenvégarna fér att dndra hastigheten. Tryck p& SLOPE(+)(-)
eller lutningsgenvégarna fér att justera lutningen. Tryck p& STOP fér att stoppa

tréningen och &terstélla alla vérden.

. Féljande vérden och kommandon visas p& skérmen: (Lutning, Puls, Tid, Tradningsmal,

Distans, Kalorier, Hastighet, Stopp och Paus), Lutning, Stopp, Paus och Hastighet kan

synkroniseras med panelfénstret pd skérmen.

PULSE-visning: N&r anvéndaren st&r med béda fétterna pd skenorna och startar
|6pbandet, visar pulsvisningen anvéndarens pulsvérde pé tréningsskdrmen i cirka 5-
10 sekunder sé lange anvandaren héller bdda hénderna pé pulshandtagen. Data frén
handpulssensorerna &r endast avsedda som en indikator pd trdningsintensitet och kan

inte betraktas som medicinsk information.

Start




3.44 DISTANCE-visning: Anvéndaren kan stdlla in 6nskad tréningsdistans sé& att konsolen
automatiskt avslutar tréningspasset ndr malvérdet uppnés. Anvéndaren kan dka eller
minska hastigheten och lutningen nér som helst under tréningspasset, eller trycka pé
STOP fér att stoppa.

Anvandning: Tryck pd DISTANCE-knappen, ange dnskad tréningsdistans och tryck pé
START f4r aft starta trdningspasset.

Distance Select the exercise duration distance

»
7,

09:47 .'))
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3.45 TIME-visning: Anvéndaren kan stdlla in 6nskad tréningstid s& att konsolen automatiskt
avslutar tréningspasset nar malvardet uppnds. Anvéndaren kan éka eller minska
hastigheten och lutningen nér som helst under trédningspasset, eller trycka p& STOP fér att
stoppa.

Anvéndning: Tryck p& TIME-knappen, ange dnskad tréaningstid och tryck p& START fér att

starta tréningspasset.

Select the exercise duration time

B e =

oA 09:47 1)
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3.44 CALORIE-visning: Anvéndaren kan stélla in énskat kalorimél s& att konsolen
automatiskt avslutar tréaningspasset ndr malvérdet uppnés. Anvéndaren kan dka eller
minska hastigheten och lutningen nér som helst under tréningspasset, eller trycka pé
STOP fér att stoppa.

Anvéndning: Tryck p& CALORIE-knappen, ange énskat kalorivérde och tryck p& START

for att starta tréningspasset.



Calorie Select the exercise duration calorie

100 kol

09 47 ‘))
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3.29 Traningsprogram:
Konsolen innehdller 24 intelligenta 16pprogram (inklusive viktminskning, fettférbrénning,
bergsprogram etc.). Valj énskat tréningsprogram och stéll in énskad tréningstid. Tryck sedan pé
START-knappen fér att starta trédningsprogrammet. Du kan justera hastighet och lutning under
anvdndning, men vardena justeras automatiskt till instéliningarna fér nésta segment nér det
startar. Du kan trycka p& STOP nar som helst fér att stoppa maskinen.

Varje program bestér av 16 segment med samma léngd. N&r ett segment ér dver justeras
hastighet och lutning automatiskt till ndsta segment. Nér alla segment ér klara minskar 16pbandets
hastighet graduvis tills det stannar.

Anvéndning: Tryck p& knappen EXERCISE PROGRAM och vélj énskat tréningsprogram.
Programlistan &r indelad i tre sidor. Tryck p& pilarna eller dra fingret éver skérmen fér att bléddra
framét eller bakat mellan sidorna. Tryck p& énskat program, stéll in dnskad tréningstid och tryck
p& START fér att starta tréningen.

Burn lal Meunlain Roid

Risea k Cuick walk Randoim

Srad ual Laarner Endurance Recwvery Repeal Inlersal

Long Dizlonce Tempo

Sports Time:30Min

O =
[y
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Program (varje program bestér av 16 segment med samma ldngd.)

Program Tid Segment-tid = Total tréningstid/16

1 2 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16
P1 Hastig. | 3 6 8 9 0 |9 8 8 9 0|9 8 7 6 3
Vikt-
minskning | Lutn. 0 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 2 1
P2 Hastig. | 5 7 9 9 11 8 8 10 0 |8 0|8 6 5 4 3
Fettfor-
branning | Lutn. | 3 5 4 4 3 5 5 3 3 5 |3 5 5 3 3 3
P3 Hastig. | 3 4 6 5 3 5 6 4 5 6 7 6 8 6 5 3
Fiall Lutn. | 6 6 10 12 14 12 10 14 12 0 |8 0 |6 4 3 2
P4 Hastig. | 3 3 7 7 8 9 9 0 0 0 |9 9 8 6 4 3
Sat Lutn. | 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 |3 3 2 2 1 1
P5 Hastig. | 3 5 6 8 12 |8 6 5 6 8 12 |8 6 8 6 3
Sild Lutn. | 3 6 5 3 1 3 5 6 5 3 1 3 5 3 5 2
P6 Hastig. | 3 4 5 5 6 5 5 4 5 5 |6 5 5 4 5 3
L&dngsam
promenad | Lutn. | 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 |2 2 3 3 2 2
P7 Hastig. | 3 5 6 7 7 6 6 7 7 6 |6 7 7 6 5 3
Snabb
géng Lutn. | 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 |5 5 4 4 2 2
P8 Hastig. | 5 0 |6 11 7 11 B 1 9 6 0 |7 1 9 6 3
Godtycklig | | 4, | 3 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 3 2
P9 Hastig. | 5 7 8 9 9 9 8 8 9 9 |9 8 9 8 6 5
Joggning | i | 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2
P10 Hastig. | 2 6 7 8 9 10 10 1 1 (10 |9 8 6 4 2
Sprinta Lutn. | 4 5 6 7 8 9 10 10 10 0 |10 |9 5 7 5 2
P11 Hastig. | 3 4 5 6 7 7 5 6 7 7 |5 7 6 5 4 3
Gradvis Lutn. | 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2
P12 Hastig. | 3 5 6 5 5 6 5 5 6 5 |5 5 5 4 3 3
Nybdriare | i | 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 |3 3 3 2 2 1
P13 Hastig. | 6 3 6 5 5 5 5 4 4 3 |3 3 2 4 4 4
Grunderna |\ | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 4 2 2 0
P14 Hasfig. | 2 2 8 2 2 8 B 0 |4 4 12 |4 4 12 | 4 2
Steg Lun. | 0O 2 2 2 6 6 2 2 4 4 |2 2 4 2 2 0
P15 Hasfig. | 2 4 4 4 4 4 3 3 3 6 |6 4 4 4 4 2
Park Lutn. | O 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P16 Hastig. | 4 3 3 3 12 12 12 12 |6 6 |4 4 4 6 6 2
Accelerera | 4 | o 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0




P17 Hasfig. [ 2[4 | 6 12 (12 [12 [ 4 4 4 4 12 (12 [12 [6 4 2
Uthdllighet 1 i fo |2 |4 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |4 |4 |2 |2 |2 |4 |o
P18 Hasfig. |4 |4 |6 |6 3 3 B B 6 6 8 8 6 8 6 4
Aterhdmtning |\ 1o |2 |4 |4 |4 |4 |4 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |o
P19 Hasfig. | 2 2 2 |3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2
Gientakelse ||, | o 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0
P20 Hastig. | 2 2 |6 |6 3 8 8 0 [10 |12 [8 6 6 6 4 4
Infervall Lun. |0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
P21 Hasfig. | 2 |4 | 8 0 |2 4 8 0 |2 4 0 |2 4 0 |4 2
Miks ltn. |0 |2 2 |4 4 6 6 8 8 0 |8 6 4 2 2 0
P22 Hasfig. |4 |6 |6 |8 8 8 6 8 6 8 6 0 |6 0 [8 4
Kardio Lun. |0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
P23 Hastig. | 6 7|7 0 |9 9 12 (12 |10 |10 [12 [12 |8 10 [8 6
Léngdistans ||\ | 2 2 3 3 4 4 6 6 8 8 0 |10 |6 5 5 0
P24 Hasfig. | 4 | 6 | 8 0 |8 3 4 6 B 12 |8 6 8 12 (12 |6
Tempo . |0 |2 2 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 0

3.30 Virtuella scener: (Kan képas vid behov)
Vélj en scen och starta I6pbandet. Den valda scenen ger anvéndaren en uppslukande
upplevelse under tréningspasset. Anvéndaren kan nér som helst justera hastighet och
lutning, eller trycka p& STOP fér att avsluta passet. Hastigheten i den virtuella scenen

anpassas efter den manuella hastighetsinstéllningen.

Virtual

dps




3.31 Intelligent hastighetskontroll
3.7.1 Start: Tryck p& INTELLIGENT SPEED CONTROL 6r att gd in i intelligent

hastighetslége efter att I6pbandet har bérjat réra sig med programmets férsta hastighet.

Du kommer att se féljande skdrm:

Settings App Video Music Time Zone
Internet ; | Yahoo
§ n
| = i

Login | Language Virtual Program Distance

AP0

|
‘ | Sport Data | Start D

Register

Sh

Anvéndaren kan nu styra I6pbandets hastighet enligt den intelligenta
hastighetskontrollen. Lépbandet &r indelat i tre omré&den fér acceleration (réd),
konstant hastighet (grén) och retardation (bld). Anvéndarens position visas pé& skérmen.
Varje omréade bestér av tre underikoner som visar hastighetssituationen. (Tips: Anvénd
den intelligenta hastighetskontrollfunktionen i virtuella scener fér att f& en battre

traningsupplevelse.)

3.7.2 Stopp: Tryck pd SPEED(+)(-), hastighetsgenvégar, FREE WALKING-knappen,
STOP-knappen, PAUSE-knappen eller nddstoppsknappen fér att avsluta det intelligenta
hastighetskontrolllaget.



3.32 Traningshantering

3.83 Tréiningsdata: Kontrollera data frén tidigare tréningspass, inklusive tid, distans och

kalorier.

3.84 Sportarkiv: Efter inloggning kan du visa arkiverade tréningspass och sportstatistik
har. Traningsinformationen som lagras i systemet méste uppfylla vissa villkor =200

meter innan den kan lagras. Traningsinformationen lagras i systemet under en fillféllig
period. Systemet kommer regelbundet att rensa upp trdningsinformationen och ta bort

de éldsta uppgifterna.

Sporis record

Sport Data

09:51 ‘j)
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Sports record 0
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3.83 Inspelad tréningsdata frén |6pbandet

synkroniseras med din smartphone och surfplatta.

Oppna appen fér att granska informationen. < Sport History
Informationen visas i bilden till héger. Specifik ;- 0.65m o
funktion visas i "Sports Show.pdf'. Anvéndare med g e e

iPhone 4S eller senare kan logga in p& Sports

14Tk Lot

Show-appen som kan laddas ner frdn App Store.
Android-anvéndare kan logga in pé den senaste

versionen av appen pd hitp://www.fitshow.co/qgr.

Skanna QR-koden till héger och installera Sports

Show-appen.

46kt 1.0t



3.33  Sprak
Andra sprék efter behov. Se bilderna till héger fér
instruktioner. Tryck p& LANGUAGE och valj énskat

_ Language
sprék. Skérmen &tergér sedan till huvudmenyn.

3.34 Hijalp
Steg fér steg visas i bilderna till héger. Tryck pé&
HELP, sd visar skérmen forsiktighetsatgarder fér
anvéndning av enheten, samt en introduktion fill

knappfunktionerna i huvudmenyn.

3.35 Tradlsst natverk
Anvisningarna visas pd bilderna till héger. Tryck pé
WIRELESS NETWORK, valj Wi-Fi-natverk och ange

ditt |6senord fér att slutféra anslutningen.

3.36 Instéliningar
Stegen fér anvéndning visas pé bilderna till héger.
Tryck p& SETTINGS fér att &dndra ljusstyrka, rensa
cacheminnet, stélla in avancerade instéllningar, Settings
aterstdlining och Bluetooth. Avancerade
instéliningar (ENGINEERING MODE) &r inte

tillgéngliga fér anvéndare.

3.37  Ljusstyrka
Anvisningarna visas i bilderna till héger. Tryck

p& BRIGHTNESS, valj 6nskad ljusstyrka och

Brightness

tryck p& RETURN f6r att bekréfta.

Select Language

Bright Adjust

09:48
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3.38 Rensa cachen

Clean Cache
Stegen for &tgarder visas i bilderna till héger.
Tryck pd CLEAN CACHE, valj appen som ska

rengéras och tryck pd CACHE CLEANING fér

Clean Cache

att slutféra atgarden.

il

3.39  Aterstdll
Tryck p& ONE BUTTON RESTORE fér att

aterstélla systemet till fabriksinstéliningarna.

3.40 App
Oppna den férinstallerade appen. Stegen visas
pé& bilderna till héger. Tryck p& APPLICATION
fér att dppna APP-menyn. Tryck p& en av

‘(_J_gv:5‘~’.1_ l‘j)
ikonerna hégst upp pd skérmen fér att dppna <

motsvarande undermeny.

3.41 Tidszoner Time Zone
Andra tidszonen efter behov. Stegen visas i bilderna

till héger. Tryck pd TIME ZONE fér att dppna

motsvarande undermeny. Vélj sedan énskad tidszon

och atergd till huvudmenyn.

3.42 Internet
. Internet 9
Besék webbplatser pé& din konsol. 4@




3.45 Yahoo

S6k pd internet via Yahoo.

3.43 Video

Du kan spela upp videofiler pd konsolen. Anslut
ett lagringsmedium, till exempel en USB-disk, med
videon du vill titta pd. Tryck p& VIDEO och vdl

dnskad video fran listan p& skérmen.

3.44 Musik

Du kan spela musikfiler p& konsolen. Anslut ett
lagringsminne, till exempel en USB-disk, med den
musik du vill lyssna pd. Tryck p& MUSIC och vl;

dnskad fil fran listan p& skdrmen.

3.23 Menyknapp

m Klicka pé ikonen léngst ner till vénster p& skérmen fér att &tergd till huvudmenyn.

Denna funktion kan ocksd uppnés med hjélp av knappen pé panelen.

3.46 Return-knapp

. Klicka pé& ikonen langst ner till vénster p& skarmen i valfri meny fér att 6ppna
féregéende menyskéarm eller avsluta det aktuella programmet. Denna funktion kan

ocksé& uppnds med hjdlp av knappen pé panelen.

3.47 Volymkontroll
i) Klicka pé& ikonen langst ner till hdger pd skdrmen fér att dndra volymen. Denna funktion kan

ocks& uppnds med knappen pé panelen.



4. Tréning

4.1 Tryck p& hastighetsknapparna fér att 8ka eller minska I6pbandets hastighet.
4.2 Tryck pé lutningsknapparna fér att 8ka eller minska plattformens lutning.
4.3 Nér du trycker p& SPEED (+)(-) eller SLOPE (+)(-) visas genvégsknappar fér hastighet och

lutning pé& skarmen. Tryck p& dessa fér att justera hastigheten eller lutningen snabbare.

4.4 Tryck p& STOP eller koppla ur sékerhetsnyckeln fér att stoppa |6pbandet.

5. Pulsmatare
Kliv upp pé sidoskenorna med bé&da fétterna, starta [6pbandet och ta tag i handpulssensorerna
med b&da hénderna. Efter fem till tio sekunder visas din puls p& displayen. Pulsavlésningarna pé

konsolen &r endast avsedda som referens och bér inte betraktas som medicinska data.

6. USB-anslutning

Du kan spela upp videor eller ljudfiler via en USB-disk om konsolen stéder filformatet.

7. Bluetooth-funktion
Spela upp ljudfiler till hérlurarna via Bluetooth. Tryck p& VOLUME (-)  odtVOLUME(+) pd& 1}

panelen och anvénd  volyiggatten for att justera volymen.



Kinomap och Zwift

7.1 Installera Kinomap

Ladda ner och installera Kinomap-appen frén Apple App Store eller Google Play.

Andriod

7.2 Ansluta enheten till Kinomap
Oppna Kinomap. Om du inte har ett Kinomap-konto, skapa ett nytt konto och logga in. Féljande bilder

visar hur du hittar enheten i appen och ansluter den.

a0 = -

7.3 Steg fér steg:

(1) Oppna EQUIPMENT MANAGEMENT.

(2) Tryck pd knappen (+) langst upp till héger fér att ldgga till en ny enhet.
(3) Valj enhetstyp, i det hér fallet ett [6pband.



(4) Valj marke genom att scrolla nedét tills du ser FTMS.
(5) Vélj modell av tréningsutrustningen enligt den modell du éger.

(6) N&r Kinomap identifierar enheten (ZY-XXXXXX) trycker du p& den fér att lagga till den.

< Back * kinomap

My treadmill My treadmill My treadmill
FITFIU FITIFITO
QFTMS BFTMS
E FLOWFITNESS < Troadmill
FLOW FITNESS ” ¥

Pia0se select your model in the st below:
Selact your equipment in the list beiow

FoCUS -
..... OFTMS ¢— /4 [
FOCUS FITNESS ﬁ Treadmill b 5
Jﬁ (FTMS) FS-BD3A6C ‘_ 6
N PE=R—
FUEL FITNESS GENIS FITNESS » B ——— »
Jﬁ Jﬁ (FTMS) FS-4E5718 N
Gy IS
——— lﬁ (FTMS) FS-4C4BOE s

GOWELL FITNESS GYMCONNECT

cymosT GYMSTICK™

GYMOST GYMSTICK

—eee e em—e  mrarmmalanr

(7) Valj market MASTERFIT och modellen 950 TREADMILL.
(8) Tryck p& START fér att starta tréningen.

(9) Du kommer nu att se dina tréningsdata i Kinomap-appen.

o 3 2:05
A\ kinomap 3ack A\ kinomap < Back A\ kinomap

FS-BD3A6C

Mv treadmill

You have connected your machine 0 0
by choosing @ generic brand and we o
would like to know more about the
material you have for o better
compatibility. Can you tell us the
brand and model of your mochine?

Masterfit

950 treadmilf 7
Cancel Ok
>

iﬂ (FTMS) FS-BD3A6C

@? FS-BOIAGC

ﬁ (FTMS) F63 N »

@ :
“treadmill” treadmills treadmill's
qlwlejrjtlyjulijolp i

@
alsidifloglhlijlkll - -
& z x cvbnm& — DYON 5

Additional sensor

123 @ space return



7.4 Zwift:
7.5 Installera Zwift
Ladda ner och installera Zwift-appen frén Apple App Store eller Google Play.

Andriod

7.6 Ansluta din enhet till Zwift

Oppna Zwift. Om du inte har ett Zwift-konto, skapa ett nytt konto och logga in. Féljande bilder visar

hur du hittar din enhet i appen och ansluter den.

PAIRED DEVICES

PAIRED DEVICES
SEARCHING...
ONE

T aanew sarmwons

7.7 Steg for steg

(1) Logga in pé ditt konto.

(2) Sék efter enheten genom att véljo POWER SOURCE.

(3) Valj enheten i listan som ska anslutas. Enhetsnamnet visas som ZY-XXXXXX. Tryck p& OK fér att
ansluta.

(4) Valj RUN SPEED och tryck p& enheten fér att ansluta. Enhetsnamnet visas som ZY-XXXXXX. Tryck p&

o

OK fér aft starta traningen. Klicka p& "OK" f6r att starta tréningen.



8. Tradlés laddning
Med |6pbandet péslaget placerar du din telefon som stéder tr&ddlés laddning pé laddningsplattan

ovanfdr féstet och rér telefonen ndgot tills laddning upptdcks. Telefonen laddas nu.

9. Indikatorlampa
N&r indikatorlampan lyser blatt indikerar det att enheten &r i standbyldge. Nér indikatorlampan lyser
rott indikerar det att enheten @r igdng och fungerar som en varning till andra personer att hélla

avstdnd av sdkerhetsskal.

10. Automatisk avsténgning
Enheten kanner av nér den anvéands. Om |6pbandet [dmnas inaktivt i fem minuter stoppar systemet
automatiskt enheten och gér in i standbylége av sékerhetsskal. Den hér funktionen &r avsténgd vid

leverans.

11. Sakerhetsbrytare
Nodstopp: Du kan trycka pd nédstoppsknappen ndr som helst fér att stoppa motorn och lutningen i

en nddsituation. Skarmen visar meddelandet SAFETY LOCK DISCONNECTED och konsolen piper.
Aterstdlining: Innan du &terstéller enheten, se till att inga personer, husdjur eller féremal finns i
nérheten av enhetens rérliga delar. Tryck pd RESET fér att &terstéalla enheten. Konsolen &tergdr nu Hill

standby-lége. Om lutningen &r instélld p& en nivé dver noll, &tergér lutningen till noll.

12. Avstdngning

Enheten kan stédngas av nér som helst utan att orsaka ndgon skada.

13. Visning och instéllning av dataparametrar:

Lagsta Instélinings-
Start Skérmskala
instéllningsvérde skala
Tid (fimme: 20:00 00:00:00 -
00:00:00 1-120:00

minut: sekund) 99:59:59
Hastighet (km/h) 1.0 1.0 1.0-25.0 1.0-25.0
Lutning (nivé) 0 0 -3-18 -3-18
Avsténd (km) 0.00 3.00 1-100 1-9999.99
Kalorier (kcl) 0.00 100 1-1000 1-99999.99




Anvandning och férsiktighetsatgdrder fér enheten

1. Felsékning av enheten

1.1 Innan du ansluter strémmen, kontrollera att jordkabeln &r korrekt jordad och lyft |Bpbandet
med hénderna fér att sékerstélla att det rér sig normalt utan onormala ljud.

1.2 Anslut strémsladden och sl& pé strémbrytaren. Alla fénster p& skdrmen visar startvérdet och
|6pbandet stannar.

1.3 Tryck p& START. Lépbandet bérjar nu réra sig med lag hastighet, cirka 1,0 km/h. Se till aoft
|8pbandet och skarmen fungerar normalt.

1.4 Tryck p& SPEED(+)(-) fér att se om hastighetsféréndringen &r normal.

1.5 Tryck p& STOPP eller nédstrémbrytaren. Lépbandet saktar gradvis ner tills det stannar. Sténg av

strombrytaren och dra ur strémsladden.

2. Anvéndning

Enheten &r klar aft anvéndas efter felsdkningen.

2.1 Anslut strémsladden till ett 220V-uttag. Uttaget méste vara jordat.

2.2 Tryck p& START. Lépbandet bérjar nu réra sig med 1&g hastighet. N&r hastigheten nér cirka 1,0
km/h visas hastigheten pé& skérmen.

2.3 Tryck p& SPEED(+) fér att 6ka hastigheten upp till maximalt 25 km/h.

2.4 Om hastigheten &r s& hég att du inte kan minska den tillréckligt snabbt kan du trycka pé
nédknappen fér att & maskinen att sakta ner till stopp.

2.5 Tryck pé& STOP efter traningspasset. Maskinen kommer nu att sakta ner till stopp.

3. Nédfunktioner
3.1 Du kan nér som helst trycka pd nédknappen f6r att stoppa maskinen omedelbart.

3.2 Om lspbandet glider eller fastnar stannar motorn automatiskt efter cirka tre sekunder.



VIII. OBS

1. Strémkurs

1.1 Anvand inte andra elekiriska apparater pd samma kurs. Strémkursen méste kunna leverera
mer &n 15 A strom.

1.2 Driftspénningen maste ligga inom 220V = 10 %. Spé&nning utanfér detta omréde kan
orsaka onormal drift.

1.3 Kontrollera att stromkallan ér ansluten och att nédstrémbrytaren fungerar innan du bérjar
fréna.

1.4 Om onormala férhéllanden uppstdr under tréning kan du trycka pd nédstrémbrytaren fér att
f& maskinen att sakta ner till stopp.

1.5 Efter anvéndning bér du stédnga av strémbrytaren och dra ur nétsladden.

1.6 Se till att en viss luftfuktighet upprétthélls inomhus pé vintern fér att undvika stark statisk
elektricitet.

1.7 Om nétsladden skadas efter anvéndning, kontakta en auktoriserad &terférséljare fér att f&
den utbytt.

1.8 Om du har ndgra frdgor om I6pbandet, vénligen kontakta &terférséljaren. Det ér inte till&tet
fér icke-experter att demontera eller utféra underhdll pé 16pbandet, eftersom det kan orsaka

skador.

2. Plats och milj

2.1 Lépbandet bér endast placeras inomhus fér att skydda mot fukt. Utsétt inte [6pbandet for
vatten. Placera inga féremal pé eller i I6pbandet.

2.2 Motorn kan generera smé gnistor under anvéndning. Placera enheten i ett vdlventilerat
utrymme, borta frén explosiva émnen.

2.3 Se till att alla enhetens fétter har god kontakt med golvet under anvéndning. Om ytan ér
ojdmn bdér du anvdnda en matta eller gummimatta f6r stabilitet.

2.4 Hall miljdn ren och dammfri, eftersom kénsligheten hos elektroniska komponenter kan

péverkas av dammansamling.



3. Farsiktighetsétgarder fére och under tréning

3.1 Anvand tréningskldder och gymnastikskor nér du anvénder |6pbandet. Tréna inte barfota pé
|6pbandet.

3.2 Tva eller fler personer ér inte tilldtna pd I6pbandet samtidigt.

3.3 Ha en handduk till hands fér att férhindra att svett droppar ner pd |16pbandet och ner i
maskinen, vilket kan skada elekironiken.

3.4 Nybdrjare bor bérja med en fot pd de frdmre skenorna fér att sakerstélla att de kan hélla
jdmna steg med [6pbandets hastighet.

3.5 Lépbandet har tillrécklig motorkraft f6r att starta frén noll. Fér att férlanga 16pbandets
livslangd rekommenderas det dock att du stér pé& fotskenorna och bara kliver p& nér |6pbandet
har startat.

3.6 Ga& inte pé eller av [6pbandet bakifrdn, eftersom det l&tt kan leda till skador.

3.7 Placera handerna med j@émnt tryck p& ledsténgerna och gé rakt fram fér att férhindra att
bandet glider ur lage.

3.8 Ta bort hdnderna frén ledstédngerna nér du springer normalt. Svéing armarna naturligt fér att
uppnd béttre traningseffekt.

3.9 Tryck p& STOP innan du gér av |dpbandet. Gé& inte av férrén 16pbandet har stannat helt.
3.10 Hall barn borta fran I6pbandet medan det ér igéng, eftersom hander eller kléder kan
fastna i [6pbandet och orsaka allvarliga skador.

3.11 Rér inte [6pbandet med handerna nér det ér i rérelse.

4. Ytterligare forsiktighetsétgarder

4.1 Personer med hjartsjukdom bér inte anvénda [6pbandet utan tillsyn.

4.2 Bestém hastigheten baserat pé ditt eget fysiska tillst&nd. Personer med héalsoproblem bér inte
anvénda I6pbandet utan vagledning eller att férst ha rddfrégat en lakare.

4.3 Pulssensorn &r inte en medicinteknisk produkt, och pulsvardena ér endast fér referens.



Daglig service och underhdll

Folj dessa punkter for att séikerstélla gott underhdll under daglig anvéndning.

1. Hall I6pbandet rent.

1.1 Lépbandets livsléngd kan férlangas avsevért genom att hélla det rent. Torka av 16pbandet och

sidoskenorna regelbundet. Minska ansamlingen av damm och smuts under |6pbandet under en langre

tid.

1.2 Torka av 16pbandet med en mjuk trasa och tvdlvatten. Undvik att vatten rinner under 16pbandet och

in i locket.

1.3 Kontrollera alla skruvar och muttrar regelbundet. Dra &t dem omedelbart om de ér 18sa.

1.4 Kontrollera motorremmens spér regelbundet fér renlighet. All smuts méste avldgsnas fér att

undvika onddiga vibrationer under anvéndning.

1.5 Rengér det elekiriska styrsystemet regelbundet och torka bort damm runt motorn fér att sékerstélla

att enheten fungerar normalt.

2. Smorjsystem
2.1 Automatiskt smérjsystem: Efter att
|6pbandet har 16pt totalt 500 kilometer
kommer systemet automatiskt att injicera
cirka 2 milliliter smérjolja fér att smérja
plattformen och |6pbandet.
Oljetanken rymmer cirka 200 milliliter.

Fyll p&d smérjolja i tanken var 4 000:e km

The level of oiling is
not more than 3/4 of
the bottle

Open the
bottle cover /\

/
.

for aft férhindra att oljebrist skadar
|6pbandet och |6pplattan.

Innan du fyller pé olja, dppna
motorkdpan. Se bilden till héger f6r

péfyllningsmetod:

Fyll inte helt — se till att oljenivé@n inte éverstiger 3/4 av oljetankens kapacitet.



2.2 Manuell smérjning: Nar [6pbandet ar igéng, tryck pd det tomma omrédet langst upp Hill
vanster p& skdrmen &tta gé&nger f6r att ppna APPLICATION SETTINGS. Tryck sedan pé
MANUAL LUBRICATE en gdng fér att smérja [6pbandet manuellt.

Internet @

Lugin Language

Injection oil
Injection oil

Obs: Lépbandets automatiska smérjsystem uppfyller anvéndarens behov vid normal anvéndning.

Om |épbandet inte har anvénts under en langre tid kan |6pbandet bli fér torrt och motst@ndet
mellan 16pbandet och plattformen kan vara hégt. | detta fall kan manuell smérjning utféras. Smér|

inte fér ofta, eftersom det kan orsaka dverdrivet spill.

3. Friktionsbedémning:
Friktionen mellan plattformen och |8pbandet kan 8ka p& grund av smuts eller brist p& smérimedel.

Detta kan skada motorn och kontrollpanelen. Tecken p& éverdriven friktion inkluderar:

3.1 Nér strémmen &r avstdngd &r det svart att trycka p& bandet med fétterna, eller s& kan bandet
inte réra sig alls.

3.2 Nér |6pbandet gér med medelhastighet och du trycker pd néddstoppsknappen stannar bandet
omedelbart.

3.3 Okad friktion kan orsaka skador p& motorn eller kontrollpanelen, kortslutning, trasig sakring

eller strémavbrott.



4. Justera |6pbandets stramhet:

4.1 Lépbandets rem kan bli I6sare med tiden. Underhall utférs huvudsakligen av anvéndaren. Om
|6pbandet ar fér 16s kan det géra att det glider mot valsen néar du gér pé det. Ett fér spént band kan
skada motorn, |6pbandets rem och vals, samt ka bullret under anvéndning. Du bér kunna lyfta bdda

sidorna av |6pbandet 5-6 cm &ver plattformen.

4.2 Metod fér att bedéma I6pbandets stramhet:

Justera l6pbandets hastighet till 1,5 km/h. Hall i ledsténgerna med b&da hénderna och anvénd
fétterna for att stoppa 16pbandets rérelse. Om bandet stannar men den framre rullen fortsétter att réra
sig och bandet bérjar réra sig igen efter att du sladppt taget, indikerar detta att bandet &r fér 18st. Du
kan ocksé& uppleva att [6pbandets slirar. L&ngvarig anvéndning i detta tillstdnd kan férkorta 16pbandets

livslangd, och det rekommenderas att du justerar |6pbandet s& snart detta intréaffar.

4.3 Metod fér att dra &t I6pbandet:

Efter en tids anvandning kan det kénnas som att |dpbandet glider under |6pning. Detta beror pé& att
I8pbandet har blivit fér 18st. Du kan justera spénningen och centrera béltet med hjélp av de justerbara
bultarna p& héger och vénster sida vid 6pbandets baksida.

Justeringsmetod: Dra &t medurs; lossa moturs. Justera bultarna p& b&da sidor av maskinens baksida,

ett kvarts varv i taget, som visas pé bilden. Upprepa tills [6pbandets balte slutar glida.

Regulate screw

Regulate screw

Obs: Justera endast stramheten efter behov. Eit t6r hart band férkortar [6pbandets livslangd.



5. Centrering av |6pbandet

Alla 16pband ér korrekt justerade fére leverans. Efter en tids anvdndning kan |8pbandet bérja
réra sig antingen &t vénster eller héger. Orsakerna till detta kan vara:

5.1 Maskinen stér p& en ojémn yta.

5.2 Anvéndaren gdr inte mitt p& |6pbandet.

5.3 Anvéndaren belastar fétterna oj@mnt.

5.4 Om avvikelsen orsakas av anvéndarens gng kan den ofta &tergd till det normala efter négra
minuters drift utan belastning. Om avvikelsen inte korrigeras av sig sjélv, anvdnd det medféljande
specialverktyget och justera |6pbandets sp&nnbultar gradvis, ett halvt varv i taget:

Om bandet har rért sig &t vanster, justera vénster bult medurs eller héger bult moturs.

Om bandet har rért sig &t hdger, justera héger bult medurs eller vénster bult moturs.
Centreringen av [6pbandet justeras av anvdndaren sjdlv och bér upptéckas och korrigeras i tid,

eftersom avvikelser kan orsaka allvarligt slitage pé& |6pbandet.

6. Justering av motorremmen

6.1 Motorremmen &r férjusterad frén fabriken, men den kan bli 6r 18s efter en tids anvéndning,
vilket kan f& I6pbandet att stanna.

6.2 Kontrollera om motorremmen &r fér 16s genom att férst justera hastigheten till 1,5 km/h. Hall
i handtagen med bé&da hédnderna och anvénd fétterna fér att stoppa I6pbandets rérelse. Om
remmen stannar, men den frémre rullen fortsatter att réra sig och I6pbandet bérjar réra sig igen
efter att du slappt taget, indikerar det att remmen &r f6r 16s. Du kan ocksé uppleva att [6pbandet
slirar. L&ngvarig anvdndning i detta tillstdnd kan férkorta 16pbandets livslangd, och det
rekommenderas att du justerar 16pbandet s& snart detta intraffar.

6.3 Anvand det medfdljande specialverktyget och justera motorremmens spénnbult medurs tills
|6pbandet inte l&ngre slirar eller stannar.

Justeringsmetod: Anvénd verktyget f6r aft dra &t medurs ett halvt varv i taget.



UNDERHALLSPLAN

Del Rekomenderat underhold Hur ofta? Rens Smdrimedel
Rengdér med en mjuk och ren Efter

Display trasa. anvanding Nej Nej
Rengdr med en mjuk, ren och Efter

Ram fuktig trasa. anvanding | Vatten Nej
Rengdr med en mjuk, ren och
fuktig trasa. Kontrollera fér
slitage, att det ér tillréckligt
spdnd och att bandet &r i ratt

Band lage. Veckovis Nej Nej
Rengér med en mjuk och ren
trasa. Se till att den har
tillrackligt med smérimedel och

Lépplatta ytan inte &r utsliten. Veckovis Nej Jao*
Inspektera att drivremmen ér
tillrackligt spéand, kontrollera
slitage och att drivremmen ér i

Drivrem rétt lage. Ménadsvis | Nej Nej
Inspektera alla bultar, muttrar

Bolter, och skruvar. Dra &t om det

muttere etc. behdvs. Ménadsvis | Nej Nej

* Anvand alltid tillverkarens rekommenderade
smorjmedel




Felsokning

PROBLEM

MOJLIGA ORSAKER

MOJLIGA LOSNINGAR

Displayen fungerar inte

A. Strémkabeln ér inte ansluten
eller fungerar inte.

Anslut strdmkabeln till eluttaget eller
kontrollera strémkabeln.

B. Strémbrytaren &r inte péslagen.

Sl& pé strémbrytaren.

C. Moderkortet f&r ingen strém
eller &r skadat.

Kontrollera om konsolens strémkabel ér
ansluten eller byt ut moderkortet.

D. Signalkabeln till konsolen &r
frénkopplad.

Anslut signalkabeln eller byt ut den.

E. Konsolen ér skadad.

Byt konsol.

F. Bakgrundsbelysningen fungerar
inte.

Byt konsol.

Lépbandet gér inte smidigt, &ar svagt eller
slirar

A. Motstdnd i drivmekanismen.

A. Det ar motsténd i drivmekanismen.

B. Driviemmen &r fér spéand eller
fér 16s.

B. Drivremmen &r fér spénd eller for 16s.

C. Aktuatorns vridmoment ér for
litet eller for stort.

C. Aktuatorns vridmoment ar for litet eller
for stort.

Sékerhetsl@s frénkopplat

A. Nédbrytare frénkopplad

A. Nédbrytare frénkopplad

B. Sakerhetslas frankopplat

B. Sdkerhetsl@s frénkopplat

E15 — Kommunikationsfel
(invertersignal tas inte
emot)

E15 — Kommunikationsfel
(invertersignal tas inte emot)

E15 — Kommunikationsfel (invertersignal tas
inte emot)

EQ06 — OE, Inverter
overstrom

EQ6 — OE, Inverter éverstrom

EQ6 — OE, Inverter dverstrém

E10 — OL, Motor
Sverbelastad

E10 — OL, Motor éverbelastad

E10 — OL, Motor éverbelastad

E13 - LF, Motorskydd

E13 - LF, Motorskydd

E13 - LF, Motorskydd

ing&ngsspdnning

E23 - LP, L&g E23 - LP, L&g ing@ngsspdnning E23 - LP, L&g ingé&ngsspdnning
ingdngsspdnning
E24 - HP, Hog E24 - HP, Hég ingdngsspdnning E24 - HP, Hég ingdngsspdnning

E04 - OC,
Utgdngséverstrém
E12 - OLO, System
Elektronisk | dverbelastat

skdrm

A. Overbelastning

A. Overbelastning

B. Drivverket har fastnat eller ér
blockerat

B. Drivverket har fastnat eller ér blockerat

C. Kortslutning i motorn

C. Kortslutning i motorn

D. Frekvensomriktaren &r brénd

D. Frekvensomriktaren ér bréind

EO8 — GF, Onormal
jordning

E08 — GF, Onormal jordning

E08 — GF, Onormal jordning

EO1: LET,
Lagspénningsskydd utlést
E02: ntcF, Temperaturgivarfel
E09: OH, Frekvensomriktare
Sverhettad

E11: OLT,
Frekvensomriktare
Sverbelastad

E14: dbup,
Frekvensomriktare, bromsfel
E17: PrEr, Fel i flashprogram
E18: EEr, EEPROM-fel

E19: LE, L&g spdnning vises
E21: ESP, Nédstopp pé
skérmen

E22: drvF, Fel i
drivarinstélining

E25: Ht, Hog temperatur
visas

Frekvensomriktarfel

Byt frekvensomriktare.




Traning

Uppvdrmning:
Innan varje pass bér du vérma upp i fem till tio minuter. Detta inkluderar en allmén uppvérmning
(stéende, anvdndning av |6pband, roddmaskin eller motionscykel) samt stretching (stretching av

muskler och béjning av leder i tréningsomrédet). Detta férhindrar skador under tréning.

Andningsteknik:
Hall inte andan under tréning. Andas in genom nésan nér du férbereder dig eller atergér till
startpositionen, och andas ut genom munnen nér du trycker. Andas i takt med rérelserna. Om din

andning blir fér snabb eller okontrollerad bér du ta en paus.

Frekvens:
Nér du trédnar samma muskelgrupp rekommenderas det att vila i minst 48 timmar innan néasta pass.

Trédna samma omrdde varannan dag.

Belastning:
Anpassa tréningsvolymen till ditt eget fysiska tillstdnd och éka gradvis. Det ér normalt att kénna
muskelsmérta i bérjan. Smartan kommer gradvis att minska om du fortsétter att tréna enligt den

rekommenderade frekvensen.

Avslutning och &terhdmtning:
Efter varje pass bér du géra en nedvarvning pé cirka fem minuter. Fokusera pd att stretcha och vila

dina vadmuskler f6r att undvika muskelstelhet och bibehélla deras elasticitet.

Kost:
For aft inte stressa ditt matsmaltningssystem, vénta minst en timme efter att du &tit innan du trénar.
Efter tréning, vénta minst 30 minuter innan du &ter. Drick minimalt med vatten under tréning och

undvik att dricka fér mycket — detta kan éka belastningen pé ditt hjarta och dina njurar.

Om det uppstar ett fel p& enheten, vénligen kontakta din &terférséljare. Icke-professionella personer

far inte férsdka ta isér eller reparera enheten, eftersom det kan skada den.

Obs:
Ratten till slutlig tolkning av utseende, specifikationer och modeller fér ovanst&dende produkter tillhér
tillverkaren. Eventuella édndringar utan féregdende meddelande ska vara beroende av den faktiska

produkten.



VIKTIGT GALLADE SERVICE

Om det skulle uppstd roblem av n&got slag, kontakta Mylna Service. Vi skulle
vilia att ni kontaktar oss innan du kontaktar butiken s& att vi kan erbjuda dig
bdsta mojliga hjdlp.

Besdk var hemsida www.mylnasport.se - hdr hittar du information om
produkterna, bruksanvisningar, ett kontaktformuldr som du kan anvanda for
att komma i kontakt med oss och maojlighet att bestdlla reservdelar. Genom
att fylla ut kontakformuldret ger du oss den information vi behdver fér att
hjdlpa dig s& effektivt som mojligt.



IMPORTANT INFORMATION

The area of use for this fitness equipment is home exercise.
The exercise machine should only be operated as described in this manual.

The owner of the equipment is responsible that all users of the exercise
machine are familiar with the contents of these precautions.

During assembly; make sure that all nuts and bolts are in their right
places and properly entered before tightening any of them.

Place the exercise machine on a flat and smooth surface.

The exercise equipment must not be used outdoors, or in rooms with
extraordinary humidity. It is notf recommended to user the machine
in a garage, carport or covered terrace.

It is recommended to use a protective mat to eliminate the risk of
damage to the floor during the use of the exercise machine.

Store the exercise machine in a frost free and dry environment. The
display should never be exposed to direct sunlight.

Before every use; make sure that all nuts and bolts are securely
tightened. If any loose or defective parts are revealed, make sure
that no one uses the exercise machine until it has been properly
replaced or fightened.

Always use shoes with a proper rubber sole when using the exercise
machine.

The exercise machine should only be used by one person at the
time.

This bike is not constructed to be ridden standing up. Always sit on
the seat while using it.

When adjusting seat and handlebar position; make sure the
adjustment screws are well tightened before using the exercise
machine. Loose adjustment screws will lead to more movement and
more wear than necessary.

The device should not be used by individuals weighing over 200 kg.



Children must not use the equipment unattended, and they should
not be around while the exercise machine is being used by others.

The exercise machine should not be used for medical purposes or
physical therapy, unless it is specifically recommended by your

doctor or physical therapist.

With reservation for any misprints.



DISPLAY

1. Specification parameters of Android treadmill system:

Operation Google Android 7.1
Processor Rockchips RK3288, OCTA Core

Screen 27 inches, 1920*1080 resolution, capacitive screen
System 2GB

Flash 8GB

Wi-Fi WiFi, 802.11b/g/n

The formats supporting high definition include MP3, WMA, WAV,
APE, FLAC, AAC, OGG, M4A, 3GPP, etc.

Video file

Audio file MP3,WMA etc.

USB2.0 1 USB HOST

Physical Start/Pause, Stop, Volume+, Volume switch, Volume -, Main interface
button button, Return button, Intelligent speed control

Bluetooth 1 Bluetooth output

Power AC, 220V, 50hz

2. Functions of panel keys of the electronic meter:

(0] [¢] (0] L (&) (D)

2.1y "Volume down,mvolume swifch,\:volume plus” are power amplifier control key.
2.2.”START/PAUSE” key: in case that power is on and safe lock is fully attracted, press
this key to start the treadmill; during operation of the treadmill, press this key to pause the
treadmill and keep the operating data, and press the key again to continue with the just-set
por‘fers.

2.3  “STOP” key: during exercise, press this key to stop operation of the treadmill and
reset.

2.4|”In+e||igen+ speed control” key: start/close intelligent speed control.

2.5”Moin interface” key: press this key to enter into main interface at any operation
interface.

2.6|::‘”Re’rurn" key: return to previous operation interface from current interface or exit from

application program.



3. Window display and unction description of touch keys

3.48 Starting interface
After power on, the display screen of the electronic watch shows the following startup

interface:

3.49 The console enters the standby status, the main display interface as follows:

Wifi Settings App A ) Music Time Zone

Internet :
§

Login Language Virtual Program Distance Time Calorie

A®®

Sport Data

Register
Sh it O

Touch any icon at the top of the display to enter the corresponding sub-menu.




3.50 User management: (it can be operated when the treadmill is in halted state)

3.3.3 Login: After the treadmill is connected to the Internet, it can use the existing
account to log in or log out of the logged-in account.
The operation steps are as follows: touch the "login" button to fill in the user name and

password, and press "login" to complete. You can also press "log out" to log out of your

account after running.

Login

09:47 ‘3

20210009

Registration: After the mobile phone is connected to the Internet, scan the two-
dimensional code to download the sports show APP and register in accordance with the
registration process. Basic information (user name, password, nickname, weight,

male/female) can be filled in or modified on the sports show APP.

Please use phone 1o scan OR code to
download FitShow app and register

15:50 ‘))

2019/06/10




3.51 Manual mode

3.41 “Start” key:
A. Directly press “Start” key in standby state. The screen starts three-second count-
down with warning tone. After count-down ends, the treadmill operates with the
speed of 1.0km/h and incline of 0; At the bottom, the "Goal" window to enter the
motion interface is displayed.
B. The "Exercise Target' window starts counting forward and will stop automatically
after 100 hours. Press "Speed Plus and Minus Key" or "Speed Shortcut Key" to change
the speed; Press "Slope Addition and Subtraction Key" or "Slope Shortcut Key" to
change the slope; Press the "Stop" button during exercise to stop the running of the
treadmill and reset it to zero.
C. It displays (Incline, heartbeat,time, movement target, distance, calories, speed,
stop, pause) in which slope addition and subtraction, stop, pause, speed addition
and subtraction can be synchronized with the electronic watch panel buttons in the
exercise interface window.
D. "Heartbeat" window: when the sporter steps on the side bar with both feet and
starts the treadmill, the heartbeat data will be displayed in the heartbeat window in
the exercise interface for about 5-10 seconds when both hands hold the heartbeat
handle. (Hand-held heartbeat measurement data only serves as a rough reference

for the degree of exercise and cannot be used as medical data.)

ngin

ort Data

[ 4

Raaster

polt S




3.46 “Distance” key: after setting exercise distance, user starts to move and ends exercise
after expected exercise distance is achieved. During exercise, user can freely increase and
decrease speed and incline and directly press “Stop” to stop its operation.

Operating steps are as shown in the following figure: touch “Distance” key, determine

your target exercise distance and press “Start” to start it.

Distance Select the exercise duration distance

»
7.

09:47 1'))

ZEZ101:0

3.47 “Time" key: after setting exercise time, user starts fto move and ends exercise after
expected exercise time is achieved. During exercise, user can freely increase and decrease
speed and incline and directly press “Stop” to stop its operation.

Operating steps are as shown in the following figure: touch “Time” key, determine

your target exercise time and press “Start” to start it.

Select the exercise duration time

09:47 1y

3.44 “Calorie” key: after setting exercise calories, user starts to move and ends exercise
after expected exercise calories are achieved. During exercise, user can freely increase
and decrease speed and incline and directly press “Stop” to stop its operation.

Operating steps are as shown in the following figure: touch “Calorie” key, determine

your target exercise calories and press “Start” to start it.

Calorie Select the exercise duration calorie

' 'k
, 2 ueeee—s =

- 0947 )
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3.52 Exercise Program

24 intelligent scientific running programs (including lose weight, burn fat, mountain and
so on) are built in the system. After the user selects desired exercise program and sets
exercise time, press “Start” key, the treadmill start to operate built-in program. During
operation of the treadmill, speed and incline can be regulated, but when entering the
following section, it can be automatically regulated to default values of the program. During
the exercise, user can press “Stop” key to stop the operation at any time.

Each built-in program includes 16 sections, and the operating time of each section is
equal to the set time/16. When the previous section ends, it automatically enters the following
section, and the speed and incline can be automatically regulated to the numbers of this
section. When operation of all sections and program are completed, treadmill slows down
slowly and stops finally.

The operation steps are as follows: Touch the "Exercise Program" button, select the built-
in program (the built-in program table consists of 3 pages), press the arrow to select the
upper and lower pages, or slide the screen left and right to select the upper and lower pages,
click the program you need, set the program exercise time, and press "Start" to start the

treadmill.

program | EREMERER

L Burmn lal Meuntain Road

Ouiuk walk Randaim

Gradual Lasarner

Lony Dizlane Tarnpo

Sports Time:30Min

O =
s

09:59 |'j)

FCZL0LN



Built-in program data (divided into 16 segments, the running time of each segment is set time divided by

16)
‘Tai:;id Operating time of each section=setting time/16
Program
1 2 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16
P1 Speed | 3 3 8 9 10 8 9 0 |9 8 7 6 3
Lose
weight Incline | 0 2 2 4 4 4 2 2 2 3 |3 4 4 3 2 1
P2 Speed | 5 7 9 11 8 8 0 |10 |8 0 |8 6 5 4 3
Bumn fot Incline | 3 5 4 4 3 5 5 3 3 5 3 5 5 3 3 3
P3 Speed | 3 4 6 5 3 5 6 4 5 6 |7 6 8 6 5 3
Mountain 1 ine | 6 6 10 12 14 12 10 14 12 0 |8 10 6 4 3 2
P4 Speed | 3 3 7 7 8 9 9 0 (10 |10 [9 9 8 6 4 3
Road Incline | 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1
P5 Speed | 3 5 6 8 12 |8 6 5 6 B 12 |8 6 8 6 3
Race Incline | 3 6 5 3 1 3 5 6 5 3 1 3 5 3 5 2
P6 Speed | 3 4 5 5 6 5 5 4 5 5 |6 5 5 4 5 3
Slowwalk | e | 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2
P7 Speed | 3 5 6 7 7 6 6 7 7 6 |6 7 7 6 5 3
Quickwalk |} e | 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 2 2
P8 Speed | 5 0 |6 11 7 11 B 1 9 6 0 |7 1 9 6 3
Random 1| fine | 3 4 5 6 5 4 5 6 5 4 |5 6 5 4 3 2
P9 Speed | 5 7 8 9 9 9 8 8 9 9 |9 8 9 8 6 5
Jog Incline | 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2
P10 Speed | 2 6 7 8 9 10 |10 |11 1 110 |9 8 6 4 2
Sprint Incline | 4 5 6 7 8 9 10 [10 [10 |10 |10 |9 5 7 5 2
P11 Speed | 3 4 5 6 7 7 5 6 7 7 |5 7 6 5 4 3
Gradual Incline | 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2
P12 Speed | 3 5 6 5 5 6 5 5 6 5 |5 5 5 4 3 3
Learner Incline | 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1
P13 Speed | 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 |3 3 2 4 4 4
Basic Incline | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 4 2 2 0
P14 Speed | 2 2 8 2 2 8 B 0 |4 4 12 |4 4 12 | 4 2
Strides Incline | 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 |2 2 4 2 2 0
P15 Speed | 2 4 4 4 4 4 3 3 3 6 |6 4 4 4 4 2
Park Incline | 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P16 Speed | 4 3 6 6 12 12 12 12 |6 6 |4 4 4 6 6 2
Accelerate || ine | 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 |6 4 4 2 2 0




P17 Speed | 2 4 3 12 12 |12 |4 4 4 4 12 [12 [12 [6 4 2
Endurance | | jine | 0 2 4 6 6 6 6 6 6 4 4 2 2 2 4 0
P18 Speed | 4 4 3 3 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4
Recovery | |ncline | 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P19 Speed | 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2
Repeat Incline | O 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0
P20 Speed | 2 2 3 3 6 8 8 10 [10 |12 |8 6 6 6 4 4
Interval Incline | O 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
P21 Speed | 2 4 8 0 |2 4 8 0 |2 4 0 |2 4 0 |4 2
Mixed Incline | O 2 2 4 4 6 6 8 8 0 |8 6 4 2 2 0
P22 Speed | 4 6 3 8 8 8 6 8 6 8 6 0 |6 0 |8 4
Cardio Incline | O 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
P23 Speed | 6 7 7 0 |9 9 12 (12 |10 |10 |12 |12 |8 0 |8 6
Long

Distance Incline | 2 2 3 3 4 4 6 6 8 8 10 10 6 5 5 0
P24 Speed | 4 6 8 0 |8 6 4 6 B 12 |8 6 8 12 [12 |6
Tempo Incline | O 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

3.53 Virtual Scenes: (Users Purchase Themselves as Needed)

After selecting the scene, start to operate the treadmill. During exercise, the scene will give
people an immersive feeling. During exercise, users can freely increase and decrease speed and
incline, or directly press “Stop” to stop operation. The speed of live scene can make the scene

faster or slower according to manual adjustment speed.

Virtual

AP




3.54 Intelligent Speed Control
3.7.1 Starting: After starting the treadmill to the starting speed value, press the "Intelligent
Speed Control" key on the key panel to enter the intelligent speed control mode. The

display interface is as follows:

Settings App Time Zone
Internet ; | Yahoo
§ n

>

Login | Language Virtual Program

AP0

|
‘ | Sport Data | Start D

Register

Sh

The user can control the speed of the treadmill after the intelligent speed control
operation. The treadmill is divided into three areas of acceleration (red), uniform speed
(green) and deceleration (blue) according to the induction. The position of the user will
be displayed on the display screen. Each area will have three subdivision icons to
display the speed situation. (Hint: The intelligent speed control function can be applied

to virtualscenes, the user will get a better fitness experience.)

3.7.2 Stop: Press the speed addition and subtraction key, speed shortcut key, Free
Walking key, stop key,pause key and emergency stop key to exit the intelligent speed

control mode.



3.55

Exercise management

3.83  Exercise data: check data of previous exercise, including: time, distance and

calorie.

3.84  Sports Records: After logging in to the user, you can view historical sports

records and sports statistics here. The exercise information stored in the system must

meet certain conditions = 200m before being selected for storage. The exercise

information temporarily will be stored in the system for a certain period of time. The

system automatically will clean up the exercise information stored for too long on a

regular basis.

Result

Sport Data

2021-01-09 09:50:00

Sports record

3.83 Record data of historical exercise of the
treadmill is synchronous with data of terminals of
cellphone and pad. Open Sports show on
terminals of cellphone and pad and check data.
Data records are shown in right figure. Specific
operation is shown in “Sports show.pdf”. For
cellphones of Apple version 4S and above, log in
Sport show App sofeware(search “Sports show”)
at Apple Store. For cellphones of Android version,
log in the latest version of App software at
htto:/ywww.fitshow.co/qr. Scan the following two-

dimensional code and install Sports show App:

Sports record

409:51 ‘j)

21,0109

09:51
s B

0.65 1

;o

A 12

B.Si K

045 tn

mi

Sport History

14Tkl

¥ &Skt

340t



3.56 Language

Users can choose to switch to different languages Selegiihgunge

provided by the system. The operation steps are as

Language

shown in the right figure: touch the "language"
button, click the language you need, and then i

'L".':UL‘ZU )
return to the main interface automatically. A

3.57 Help
Operating steps are as shown in right figure: touch
“Help” key, window displays precautions during use
of treadmill and introduction to functions of keys on

main interface.

3.58 Wireless network
Operating steps are as shown in right figure: touch
“Wireless network” key, select WI-FI signal, input
WI-FI connection code,complete connection and

setting of WI-FI for high-speed internet.

0048

3.59 Setting
The operation steps are as shown in the right
figure: touch the "Settings" button to select
brightness level, clear cache, set engineering Settings

mode, restore with one key, and Bluetooth. The

engineering mode is owned by treadmill

09 ‘48A ‘5)

developers and is not open to users.

3.60  Bright adjust Bright Adjust
The operation steps are as shown in the right

figure: touch the "brightness level" button,
Brightness

select the required brightness, and touch the

"Return" button to complete backlight 0948 gy

adjustment.



3.61  Cache cleaning

The operation steps are as shown in the right

Clean Cache

figure: touch the "cache cleaning" button, select

the application that needs to clean the cache, | Cloan Cachic

and touch the "cache cleaning" button to

Clean Cache

complete the cleaning.

3.62 One-click Restore

Operating Steps: Touch "One Button Restore" to
P © P System Reset
quickly restore to the factory state.

3.63  Application
System pre-loaded APP application can be
open. Operating steps are as shown in right

figure: touch “Application”key, enter into APP

application interface, touch any icon on upper
. . . el )
side of the display screen to enter into —

corresponding submenu.

3.64 Time zone
User can freely adjust time zone and time according
to your time zone.Operating steps are as shown in
right figure: touch “Time zone"key, enter into Time Zone

submenu and set required time zone and then

return to main interface.

3 . 65 I nfe rn ef Welcome 1o Chrome
. Internet "
Browse webpage online. d




3.66 Yahoo

Yahoo search is available.

3.67 Video

Play local video files. Insert storage devices such
as USB flash disk equipped with video into the
USB interface, click the "video" button, and click

the list file to play the corresponding video.

127 )

3.68 Music

Play local audio files. Insert storage devices such
as USB flash disks with music into the USB
interface, click the "Music" button, and click the

"Musician" local song to enter the list to play the

corresponding music.

3.24 interface key

Click the icon in the lower left corner of the display screen in any interface to return to
m the main interface; The operation function is synchronized with the key function of the

electronic watch panel.

3.69 Return key
.Click the icon in the lower left corner of the display screen in any interface to return to
3 the previous operation interface or exit the application program; The operation

function is synchronized with the key function of the electronic watch panel.

3.70 Volume control key
()R Click the icon in the lower right corner of the display screen to control the volume.
The operation function is synchronized with the key function of the electronic watch

panel.



4. Operation during exercise

4.5 Press the deceleration key to reduce the running speed of the treadmill; Pressing the accelerate
key to speed up the running speed of the treadmill.

4.6 Press Incline — key to reduce incline of the treadmill; press Incline + key to add incline of the
treadmill.

4.7 During the running of the treadmill, when you press speed plus, speed minus, or slope plus or
slope minus, the speed shortcut key and slope shortcut key will appear on the exercise

interface. Press the speed shortcut key to directly adjust the speed, and press the slope shortcut

key to directly adjust the slope.

4.8 Press Stop key or directly disconnect safe lock so that the treadmill will slows down and stop

operation.

5. Heartbeat measurement

The sporter steps on the side bar with both feet, starts the treadmill, holds the steel sheet with both
hands, and the heartbeat window in the exercise interface displays your heartbeat value after about 5-
10 seconds. The heartbeat measurement data in hand is only used as a general reference for the

exercise degree and cannot be used as medical data.

6. USB input
After inserting U disk, play videos or audio with corresponding support formats of U disk through
the player.

7. Bluetooth audio function:

Transmit the audio to the headset via Bluetooth. Press the volume down” 0 ” and volume up 1@

"

"keys on the treadmill panel, and the safgnd switch " " key to adjust the volume.



Guide to use Kinomap and Zwift with our equipment?

7.1 How to install Kinomap?

Before we start,Please download the Kinomap APP from App Store or Google Store.If you use Android

device,please go to PlayStore to install “Kinomap”.If you use Apple device,please go to App Store to

install “Kinomap”.

Andriod

7.2 How to add and pair the equipment with Kinomap?

Open Kinomap, If you don't have a Kinomap account,register an account and sign in Kinomap. The

follow pictures will show you how to use Kinomap to find and pair with the equipment.

]

00000

a @ & e a0

7.3 List the steps:
(1) Go to the Equipment Management section

(2) Click on the + button in the top right corner to add a new equipment

(3) Select the machine type that you are going to use:Which is the treadmill in our case



(4) Select the brand of the equipment by scrolling down till you see FTMS
(5) Select the model of our exercise equipment(for example treadmill),according to the Equipment
type you own.

(6) If Kinomap has discovery an equipment(ZY-XXXXXX),press it and the equipment is added.

< Back A\ kinomap < Back A\ kinomap < Back A kinomap

My treadmill My treadmill My treadmill
ATV FITFITO
OFTMS BFTMS
E FLOWFITNESS < Troadmill
FLOW FITNESS ” v

Piaose select your model In the kst balow:
Select your equipment in the list below

FOCLS oFTMS 4— 4

FOCUS FITNESS Treadmill
&S (FTMS) FS-BD3AEC ‘___ 6
FUEL FITNESS GENIS FITNESS

» Jﬁ HpAar is (FTMS) FS-4E5718 S

- ﬁ (FTMS) FS-4C4BOE 5

GOWELL FITNESS

GYMCONNECT

cymosT GYMSTICK®

GYMSTICK

urarmlanr

(7) Enter Brand”Masterfit” and Model” 950 Treadmill”

(8) Press the start button and start exercise.

(9) Start exercise and you will see the exercise data in Kinomap.

2:05

A kinomap < Back

A\ kinomap

FS-BD3A6C

Mv treadmill

You have connected your machine Current equipment O O
by choosing a generic brand and we o
would like to know more about the
materiol you have for o better F8-B0aAGC
compatibility. Can you tell us the B s
brand and model of your mochine? R

Masterfit

950 treadmilf

Fraidas
4 a 7 @ FIMS
Cancel
iﬁ (FTMS) FS-BD3AGC Frie

ﬁ (FTMS) F63 N

jg\ FS-BO3AGC

@ ;
qlwlelrjt]lyjulijolp R
; @
alsidlfloglhlilkll o
Bz x/clvibinim Ea - Vot -
Additional sensor
2 @ space return



7.4 Zwift:
7.5 How to install Zwifit2
Before we start,Please download the Zwift APP from App Store or Google Store.If you use Android

device,please go to Play Store to install”Zwfit”.If you use Apple device,please go to App Store to

Andriod

install“Zwift”.

7.6 How to add and pair the equipment with Zwift2
Open Zwift,If you don’t have a Zwift account,register an account and sign in Zwift.

The follow pictures will show you how to use Zwfit to find and pair with the equipment.

PAIRED DEVICES
b

PAIRED DEVICES
SEARCHING...

7.7 List the steps:
(5) Log in your account.
(6) Searching a device by choosing”Power Source”.

(7) Tap the device in the list to pair,the device's name is shown as”(ZY-XXXXXX)".Click OK to complete
pairing.



(8) Choosing”RUN SPEED” and tap the device in the list to pair,the device’s name is shown as “(ZY-
XXXXXX)”. Click“OK"to start exercise.



8. Wireless charging function
When the treadmill is powered on, place the mobile phone that supports wireless charging in the
wireless charging area above the bracket, and move the mobile phone slightly to find a suitable

charging location. At this time, the mobile phone will start charging.

9. Indicator light
When the indicator light shows blue, it means that the treadmill is in standby mode; when the
indicator light shows red, it means that the treadmill is running at this time to remind people around you

to stay away to avoid safety accidents.

10. Automatic shutdown function
The treadmill system will detect the user at all times. When the user leaves the running belt for more
than 5 minutes, the system recognizes that there is no user exercise state, the system will stop the treadmill

and enters the standby state to ensure the safety of the user. (This feature is off by default)

11. Safety switch function

Emergency stop: In any state, pressing the "Emergency button" can stop the operation of the motor and
the lifting motor in an emergency to protect the safety of users. The window displays "Safety Lock
Disconnected"; the speaker emits a short beeps.

Reset: Before resetting, please confirm the safety of your surroundings and users, and when you are far
away from the moving parts, press the "RESET" button to reset the treadmill. At this time, the motion data
on the interface will be cleared and return to the standby state; if there is a slope In this case, the treadmill

is reset to O slope state.



12. Shut down

The treadmill can be off by turn off the power or the treadmill at any time, which does not damage it.

13. Parameter display and set range:

Setting initial | Setting Display
Initial
value range range
Time (hour: 20:00 00:00:00 -
00:00:00 1-120:00
minute : second) 99:59:59
Speed (km/h) 1.0 1.0 1.0-25.0 | 1.0-25.0
Slope (section) 0 0 -3-18 -3-18
Distance (km) 0.00 3.00 1-100 | 1-9999.99
100 1-
Calorie (kcl) 0.00 1-1000
99999.99




Use method and safety protection for treadmill

1. Debugging of treadmill
1.1 Before the powering, inspect whether the power ground wire is well grounded and pull the
running belt with hands to check whether it can run flexibly without any abnormal sound.
1.2 Insert the power plug and open the power switch. All the windows of the electric meter show
initial value and the running belt dose not move.
1.3 Press the “Start” Key and the treadmill starts operating at a low speed (the operating speed is
1.0km/h). Observe whether the treadmill and electronic meter can operate normally.
1.4 Press the “Speed-up” Key and “Speed-down” Key to observe whether the regulation is
normal.
1.5 Press the “stop” key or “safety switch” key. Then , the treadmill can slow down and stop

finally. Turn off the supply switch and take out of the power plug.

2. Operating instructions
After being debugged, the electric treadmill can be put into use

2.1 Plug the power supply in the household 220V outlet. The outlet must be provided with

appropriate grounding wire.

2.2 Press the “start” key. Then, the running belt slowly moves. When the speed is about 1.0km/h,
the speed of the treadmill is shown on the meter.
2.3 If you want to increase the speed of the treadmill, press the speed+ key, up to 25km/h.
2.4 If it is too late to reduce the speed when running at the high speed, you can press the” safety
switch” and the then treadmill can quickly slow down and stop finally.
2.5 Press “STOP” after running and the treadmill slows down until it stops.

3. Safety protection for treadmill
3.1 Under any state, the exerciser only presses the “safety switch” and then treadmill emergently
stops.

3.2 When the treadmill belt skids or the running belt is stuck, the motor may stop in about 3s.



VIIl. Matters Needing Attention

1. Circuit
1.1 Avoid using other electric appliances in the same power supply circuit. The power supply
circuit must be able to supply over 15A electricity current.
1.2 It is required that the service voltage should be in the ra nge of 220V+=10%. The voltage
beyond this range may lead to the abnormal operation.
1.3 Inspect whether the power supply is loaded and the safe switch is valid before exercise.
1.4 When abnormal condition occurs during the exercise, you can press the safe switch and the
treadmill can quickly slow down and stop finally;
1.5 You should turn off the power switch and take out of the power plug after using the treadmill.
1.6 In Winter, certain humidity should be kept indoors to avoid strong static electricity.

1.7 If the power wire is damaged after use, please go to specified products distributor for

replocemen’r or DUFChOSG.

1.8 If you have any questions about the treadmill, please contact the distributor. It is not allowed

for laymen to disassemble or maintain the treadmill for fear of damaging the treadmill.

2. Placing environment
2.1 It is only proper for the treadmill to be placed indoors for protection against humidity. It is
forbidden to splash water on the treadmill. It is forbidden to place any foreign materials on or
inserted them in the treadmill.
2.2 During the operation of the treadmill, the motor may generate a small number of sparks, so
the treadmill should be placed at a drafty place and kept away from explosives.
2.3 When the treadmill is used, ensure its fore and rear feet reliably contact the ground. If the
ground surface is uneven, it should be stably padded with carpet or rubber plate.
2.4 Pay attention to the interior hygiene usually to reduce indoor dust because its sensibility may

be influenced by the dust adhered on the electronic components.



3. Precautions before or during exercise
3.1 For your safety, wear sports clothes and select suitable sports shoes when using the treadmill.
It is strictly forbidden to exercise on the treadmill with bare feet.
3.2 It is not allowed for two or more persons to do exercises on the treadmill at the same time.
3.3 Prepare a towel before running to prevent sweat from dropping on the running belt and
being thrown into the enclosure to damage the electric appliance.
3.4 The beginner can get on the treadmill only after he stands on the edge to test several times
with one foot and feels capable of keeping up with the speed of the running belt.
3.5 The treadmill has enough motor power. In principle, the zero start can be realized, but to
extend the service life of the treadmill, it is suggested that you should stand on both edges of the
treadmill and get on it for exercise after the normal start.
3.6 It is strictly forbidden to get on and off from the rear end as it is very easy for people to
tumble in such way.
3.7 The strength should be equal when the hands are on the armrests and run on it straightly to
avoid belt deflection.
3.8 When people run in a normal state, the two hands should be moved from the armrests. The
arms can be swung boldly so that the exercise result may be better.
3.9 The stop lock should be pressed when get off the treadmill. Don’t get off the treadmill until
the running belt stops completely.
3.10 Keep the child away from the running treadmill for fear that the hand or the clothes may
clamped by the running belt to cause serious injury.

3.11 It is strictly forbidden to touch the working running belt by hands.

4. Additional precautions
4.1 The cardiac should not use the electric treadmill alone.
4.2 Determine the running speed according to your physical conditions; and the sick should not
use the treadmill or use it under the instruction of a doctor.

4.3 The heart rate sensor is not a medical facility and the detection results are for reference only.



Daily servicing and maintenance of electric tfreadmill

During the daily use of the treadmill, the following should be noted for the maintenance.

1. Keep the treadmill clean
1.1 The service life of the treadmill can be significantly extended by keeping clean. Often wipe
the running board and footboard exposed on the two sides of the running belt. Reduce long-
term accumulation of the dust and dirt under the running belt.
1.2 The running belt can be wiped with soft cloth dipped with soapsuds. Don't let the water flow
to the bottom of the running belt and into the shield.
1.3 Regularly check each bolt and nut. Please tighten and fix them immediately with tools if they
are loose.
1.4 Regularly check whether the groove of the motor belt is clean. If there are residual, they must
be cleaned off to avoid unnecessary vibration when it is used.
1.5 Regularly clean the electric control system and the dust surrounding the motor to ensure

normal operation of the treadmill.

2.Lubrication system

2.1 Automatic lubrication system: After Open the
the treadmill runs total 500 kilometers, bottle cover
the system automatically inject the /’/

lubricating oil once to lubricate the @

running board and the running belt,

The level of oiling is =
about 2 milliliters each time. The oil pot not more than 3/4 of ~ ——+
has a volume of about 200 milliliters. the bottle
Add lubricating oil to the oil pod after
every 4000KM to avoid running out of oil //—\i:::

causes damage to the running belt and
running board.

Before adding lubricating oil, open the motor cover. See the picture on the right for the filling
method:

(Do not fill up, make sure that the oil is not more than 3/4 of the oil bottle.)



2.2 Lubricate manually: When the treadmill is running, click on the blank space in the upper left

corner of the exercise interface 8 times to enter the background “application settings” and click

once on the "manual lubricate" to lubricate the treadmill manually.
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Injection oil
Injection oil

Special attention: the automatic lubrication system of the treadmill can meet the user's normal use.

Treadmills that not used for long time, the running belt will become too dry, and the resistance
between the running belt and running board will be high, you can manually lubricate it, but

please do not lubricate it too frequently. Frequent lubricating may cause spillage due to excessive

oil.
3. Judgment for friction:

The frictional force of the running board and running belt can be increased by uncleanness or

reduction of lubricant, which may damage the motor and control panel. The excessive frictional

force is characterized with followings:
3.1 Under the power off condition, it is arduous to drive the belt by feet, or even the belt cannot
be driven;
3.2 When the treadmill is operated at the middle speed, you press the “safety switch” and the
running belt quickly stops;
3.3 The increment of frictional force may cause the damage of motor or control panel, short

circuit, tripping, fuse burn-out, etc.



4. Adjustment for the tightness of running belt:
4.1 Although all treadmills have been adjusted at exworks, the running belt may become loose
after the treadmill is used for some time. The maintenance is mainly carried out by the user. If the
running belt is too loose, the skidding phenomenon of running belt and drum may occur when
you step on the running belt. But excessive tightness is not good either because it may damage
motor, running belt and drum, increase the running noise of the treadmill, etc. In general
condition, it is better to lift the two sides of running belt 5-6cm away from the running board.
4.2 Judgment method for tightness of running belt
Adjust the treadmill speed to 1.5 km/h, grasp the armrest forcefully with both hands and prevent
the operating of running belt with feet. At this time, if the running belt stops running, the front
drum continues running, but the running belt continues running after being released, indicating
that the running belt is excessively loose. Meanwhile, the user may feel the halt at sometimes,
and the long-term use under the loose state may shorten the service life of running belt.
Therefore, adjustment should be done timely.
4.3 Adjusting method for the tightness of running belt: After the treadmill is used for some time,
the halt may be felt while you are running on it, which is caused by the excessive loose running
belt. The tightening adjustable bolt of the right and left rear regulating box is used to adjust the
tightness and deflection. It is the core component of the adjustment of the complete treadmill.
Regulating method: (note: tighten it clockwise and release it anticlockwise. The following
tightening or releasing respectively refers to the clockwise direction or anticlockwise
direction)After the treadmill has been used for some time, the running belt may extend to a
certain extent.If slipping of the running belt occurs during the exercise, it shows the running belt
is a little loose. Now you should tighten adjusting bolts of the rear cover. Tighten adjusting bolts
of the rear cover at both sides in the meantime as a standard of 1/4 circle until no slipping or

pause on the treadmill, as shown in the picture:

Regulate screw

Regulate screw

Special attention: The tighter the running belt is not the better, adjust the tightness according to

the needs. Too tight will shorten the service life of the running belt.



5. Running belt deviation adjustment
All treadmills need to adjust the running belt before leaving the factory and after installation. After
using for a period of time, the phenomenon of deviation will occur. The reasons for this
phenomenon are as follows:
5.1 Unstable placement of the mainframe.
5.2 When the user moves, his feet are not in the center of the running belt.
5.3 The user's feet exert uneven force.
5.4 Adjustment method of deviation: the deviation phenomenon caused by man can be restored
to normal after a few minutes of no-load rotation. For the unrecoverable deviation phenomenon,
use the special tools equipped randomly to gradually adjust the running belt adjusting bolts in half
circle units. If the running is to the left, adjust the left adjuster bolt clockwise or counterclockwise. If
the belt runs to the right, adjust the right adjuster bolt clockwise or the left bolt counterclockwise.
Running belt deviation is mostly maintained by users themselves. Running deviation will seriously

damage the running belt, so it must be found and corrected in time.

6. Motor belt adjustment
6.1 The motor belt of all treadmills has been adjusted before leaving the factory, but the running
belt will stop after a period of use, which is caused by too loose motor belt.
6.2 The way to judge the motor belt is too loose: adjust the speed of treadmill to 1.5 km/h, grab
the handrail with both hands, and stop the running belt with your feet forward. For example, the
running belt and the front roller stop rotating at the same time, but the running belt continues to
run after loosening. This phenomenon shows that the motor belt is too loose, and the user will feel
pause. Long-term use will reduce the life of the motor belt, so it should be adjusted in time.
6.3 Solution: Use the special tool motor belt adjusting bolt to adjust clockwise for several times
until the user does not feel a pause. It is mainly adjusted by users themselves.

Adjustment method of motor belt: use random tools to adjust clockwise in half circle.



MAINTENANCE PLAN

How

Part Recomended maintenance | often? Cleaning | Lubrication
Clean with a soft, clean and

Display moist cloth. After use No No
Clean with a soft, clean and

Frame moist cloth. After use Water No
Clean with a soft, clean and

Running belt | moist cloth. Weekly No No
Clean with a soft, clean and
moist cloth. Make sure that it
has sufficient applied lubricant

Running deck | and the surface is smooth. Weekly No Yes*
Inspect that the drive belt is
sufficiently tight, check for any
wear and that drivebelt is in the

Drive belt correct position. Monthly No No

Bolts, nuts Inspect all bolts, nuts and

etc. screws. Thighten if necessary. Monthly No No

* Always use the manufacturer's recommended

lubricant




General Troubleshooting Method

Faults or phenomena

Possible causes of occurrence

Processing method

No display on the treadmill

A. Power supply isn't connected or
there is no power supply

Plug power line into AC line or check AC
socket

B. Power switch isn’t on

Place power switch in ON position

C. Mainboard has no power supply
or is damaged

Check whether power line of electronic
meter is connected or replace mainboard

D. Signal line of electronic meter is
disconnected

Replace or reconnect signal line

E. Electronic meter is damaged

Replace electronic meter

F backlight doesn't light

Replace electronic meter

Treadmill exercise is not smooth, weak or

A. Driving position has resistance

Adjust the driving position or add lubricating
oil

B. Driving belt is too tight or too

Adjust tightness of driving belt

sensor failure

E09: OH, Frequency
converter overheating

E11: OLT, Frequency
converter overload

E14: dbup, Frequency
converter brake failure
E17: PrEr, Flash program
failure

E18: EEr, EEPROM failure
E19: LE, Low voltage
display

E21ESP, Emergency stop
display

E22: drvF, Driver sefting
error

E25: Ht, High temperature
display

Frequency converter fault

jittered loose
C. Torque of actuator is too small | Adjust the torque potentiometer to the
or too large appropriate position
Safety lock disconnected A Safety lock c}iscgnneded Check_ i.f the safety switch is stuck
B Safety latch is disconnected Reposition the Safety latch
E15-communication Inverter signal circuit failure Replace the frequency converter
fail(Inverter signal not
received)
E06: OE, Inverter AC overvoltage: > 270VAC Stop using, ask an electrician to troubleshoot
overvoltage
E10: OL, Motor overload |Motor overload Replace the Motor
E13: LF, Motor profection The motor wire is off or the motor | Replace the Motor
is broken
E23: LP, Low input voltage |Outer voltage is too low Check Outer voltage
E24: HP, High input Outer voltage is too high Check Outer voltage
voltage
A Overloaded Restart the treadmill
E04: OC, Overcurrent B The transmission part is stuck or | Adjust the transmission part, or add
output obstructed lubricating oil
E12: OLO, System C Short circuit inside the motor Replace the Motor
overload D Frequency converter burned out | Replace the frequency converter
EO8: GF, Abnormal Ground wire is not connected Reconnect the ground wire
ground properly
Electronic |EO1: LE1, Low voltage trip
W.C”Ch EO2: ntcF, Temperature
display

Replace the frequency converter




Exercise Precautions

Warm-up: Before each operation, warm-up exercise should be performed for 5 ~ 10 minutes,
including warm-up (standing still, treadmill, rowing machine, exercise bike) and stretching
(stretching muscles and bending joints in the training area) to prevent sports injuries caused

during operation.

Breathing: Do not hold your breath during exercise, usually inhale through your nose when preparing
or restoring your movements, and exhale through your mouth when you exert yourself.

Breathing and movement should be coordinated. If breathing is too rapid, stop exercising.

Frequency: It is best to have a 48-hour rest when exercising muscles in the same part, that is, to train

the same part every other day.

Load: Determine the amount of training according to the individual's physical condition, and then
practice according to the gradual load. It is normal to have sore muscles during the initial
practice. As long as you continue to practice according to the above frequency, the sore will be

eliminated.

Relaxation: After each exercise, you should also do a 5-minute recovery exercise, especially to train
your foot muscles to stretch and relax, so as to avoid long-term coagulation of muscles and

keep their elasticity.

Diet: To protect the digestive system, you can only train one hour after meals, and you should eat at
least half an hour after training. Try to drink as litile water as possible during training, especially

avoid drinking too much water, so as not to increase the burden on the heart and kidneys.

If there is any problem with this machine, please contact the dealer. Non-professionals, please do not

try to disassemble or repair it to avoid equipment damage.

Note:
The final interpretation right of the appearance, specifications and models of the above products belongs

to our company. If there are any changes without prior notice, the products will be subject to the real ones!



IMPORTANT REGARDING SERVICE

In the event of problems of any kind, please contact Mylna Service. We would like
you to contact us before contacting the store so we can offer you the best possible
help.

Visit our website www.mylnasport.no — here you will find information about the
products, user manuals, a contact form to get in touch with us and possibility to order
spare parts. By filling out the contact form you give us the information we need to
help you as effectively as possible.
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